Forzeldre (" Sorg

Laes, lyt eller se beretninger fra forzaeldre, som har
mistet

Denne liste er ikke anbefalinger, men blot en oversigt over bager, podcasts, dokumentarer m.m., som

eksisterer. Mange af de naevnte titler er foraeldreberetninger, som vi har modtaget gennem arene.

Listen er pd ingen made udtemmende, og den skal ses som inspiration til dig, som gnsker at blive bekendt

med forteellinger om at miste.

Beger

Bogen om livet. Hvad uhelbredeligt syge kan laere dig om at leve. Af Stine Buje.
15 samtaler om de tanker og erfaringer, som de medvirkende har gjort sig om livet, efter at de er
blevet ramt af uhelbredelig sygdom.

Deg. Lev og elsk, sa du kan dg lykkelig. Af Daisy Levendahl.
En personlig fortzelling om at miste sit barn under fedslen, gennemga modgang og blive mor igen.
Om at sta alene og vaere sammen.

Dgden - En overlevelsesguide. Af Esben Kjeer.
En handbog til den psykologiske og eksistentielle rejse gennem sorgen.

Har deden taget noget fra dig sa giv det tilbage. Carls bog. Af Naja Marie Aidt.
En zerlig bog om at miste sin 25-3rige son til en ulykke, hvordan sorg er, hvordan den forandrer ens
forhold til virkeligheden, til ens naermeste og til tiden.

Hvad deden har laert mig om livet. 21 personlige fortaellinger. Forord af Erik Bjergager.
21 markante og teenksomme danskere deler ud af deres personlige og professionelle erfaringer
med at have dgden teet inde pa livet.

I Guds rige. Af Anne-Grethe Bjarup Riis.
En personlig beretning om liv og ded, om skyld og svigt og om at bevare et hab i den sveereste tid,
da hendes 8-arige son bliver dedeligt syg.

Ingenmandsland — om afmagt og kaerlighed. Af Anna Klgvedal.
En personlig beretning om at miste sin 14-arige datter, om at forsgge at fatte det ufattelige og om
at leve med og i sorgen.

Jeg Laber. Af Anders Legarth Schmidt.

| en serie personlige og r@rende tekster om liv, dad, leb, sorg og savn deler han sine tanker,
oplevelser og refleksioner over, hvad leb er, og hvad det betyder for hans overlevelse efter han
mister sin 6-arige datter.
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e Kasper mit hjertebarn. Af Gitte Guldberg.
En personlig historie om de oplevelser som fulgte med et alvorligt sygdomsforlgb og sorgen over
at miste et spaedbarn.

e Kazere Neya. Selv sma fadder saetter dybe spor. Af Pernille Dam Nielsen.
En dagbog til datteren, som dede tre uger for termin.

e Lasse. Af Pernille Mgller Jensen.
Ra tanker i dagsbogsform om tiden efter sgnnens kreeftdiagnose.

e Min grd maske kan ikke tale. Af Louise Desirée Handberg-Huusfeldt
En personlig beretning om at miste sit gnskebarn under graviditeten.

e Min Usynlige Son. Af Esben Kjeer.
En erkendelsesrejse gennem sorgen efter at have mistet sin syvarige sen til kreeft og om at leve
med sine dede. Bogen indeholder ogsé research og interviews med eksperter og andre, som breder
perspektivet ud.

e P3 en made skal vi alle do. Fortzellinger om livet. Af Lotte Blicher Mark.
| sit arbejde som praest mgder hun mennesker, hvis forteellinger har veeret gjendbnere til livets
paradoksale vilkdr og en mangfoldighed af fortaellinger om det, vi alle har tilfaelles:
Magteslgsheden.

e Sorg, mit barn. Om at miste et ufedt barn. Af Lisa Meisner Kofoed.
Forfatterens egen fortaelling om at miste efter misdannelsesscanningen. Bogen indeholder ogsa
interviews med fagpersoner.

e Stjernernes Rige. En fortzelling om hab. Af Rikke Skov Jgrgensen.
En forteelling om at miste, om sorg og savn og ikke mindst om hab. Bogen hjeelper voksne og bgrn
med at forstd, at deden sommetider kan vaere det, der giver mening, ndr sygdom og smerte tager
overhdnd og vi ikke kan give konkrete svar pa spergsmalet 'Hvorfor?.

e Tabet - Fortaellinger om at miste sit ufedte barn. Af Le Gammeltoft.
18 forteellinger om at miste. Om sorgen, ensomheden og knuste fremtidsdremme. | bogen bidrager
eksperter med tanker om, hvordan det fysisk og psykisk pavirker mennesker at miste deres starste
drem.

e Tabte Dremme. Kvinder og spontan abort. Af Christina Lassen-Andersen.
16 personlige historier om at miste til spontane aborter. Beretningerne er alle et vidnesbyrd om
den flodbelge af folelser og tanker, der falger med.
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Bager, der kan hjeaelpe til dialog med barn
e Da Marlon Dgde. Af Alen Domazet. Illustreret.
En far forteeller sine barn, hvordan det var, dengang de mistede deres lillebror.

e Til de nysgerrige: En bog om deden. Af Marie D. Christiansen. Illustreret.
Der er én ting, der er sikkert her i livet, og det er, at vi alle skal dg. Men hvad betyder det? Hvornar
er man ded? Og hvordan foles det?

Barnets bog
e Barnets bog. Af Stine Rathcke Vestergard.
Da Stine Rathcke Vestergard mistede sin sen, oplevede hun, at de versioner af ‘Barnets bog’ som
fandtes, ikke favnede hendes fortzlling om at blive mor. Derfor har hun taget initiativ til 'Barnets
bog'. En bog til foreeldre som mister under graviditeten eller kort efter.

Artikler

e Om at afbryde graviditeten efter nakkefoldsscanning. Ruth Horaks forteelling.

e Om at bruge naturen som pusterum. Katrines fortzelling.

e Om at genoptage sit arbejde. Anne-Maries forteelling.

e Om at miste sin datter i en trafikulykke. Thomas Vinterbergs fortaelling.

e Om at miste sin nyfedte sgn. Stine Willum Adrians fortzelling.

e Om at miste sin sgn til kraeft. Pernille Mgller Jensens forteelling.

e Om at miste sin sgn til selvmord. Bodil Hofstedes fortaelling.

e Om at miste sin sgn under fgdslen. Daisy Levendahls fortaelling.

e Om at miste sit barn under graviditeten. Cecilie Hothers fortzelling.

e Om at miste tidligt i graviditeten. Le Gammeltofts forteelling.

e Om at miste ved en provokeret fgdsel. Camillas fortzelling.

e Om at mede anerkendelse som mor. Signes forteelling.

e Om at starte nyt arbejde midt i sorgen. Simon Brgnnums forteelling.

e Om at veere en far i sorg. Michael Schlicters forteelling.

e Om at veere ufrivilligt barnlgs. Abelone Tholstrup Steins forteelling.

Podcasts og lydbager
e Erjeg mor nu? Podcast.
De fem kvinder i gruppen Kklem har fundet sammen i et faelleskab om at vaere mor til et dedt
spaedbarn, og i podcasten forteeller de deres historier.
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e Etandet liv - En podcast om ufrivillig barnlgshed. Podcast.
Samtaler med eksperter, professionelle, rollemodeller og helt almindelige danskere, som oplever
ufrivillig barnlgshed.

e Forezeldre & Sorg — Om at miste sit barn. Podcast.
Foraeldre forteeller om, da de mistede deres barn. Der er ligeledes afsnit med fagpersoner.

e | min lomme ligger en sten. Podcast.
Line Kirsten mistede sin 3-arige lilles@ster, da hun selv var seks ar. | podcastserien undersgger hun
gennem samtaler med sine foraeldre, hvad der egentlig skete dengang og hvad det har betydet for
familien.

e | sorg med Sandie Westh. Podcast.
Podcastserie, hvor Sandie Westh, der selv har mistet en datter umiddelbart efter fedslen, i samtaler
med familie, venner og andre saetter ord pa sorgen over at miste et barn.

e Jeg lever med deden. Podcast.
En samtalepodcast, som tager udgangspunkt i indholdet af den dagbog, som Anne-Louise
Bachmann skrev efter hun mistede sin 2-arige s@n til en ulykke.

e Jeg plejede at tro pa for evigt. Podcast.
Podcastserie af Landsforeningen Liv&Dgd om at miste, om at savne og om sorg. Det er en raekke
rerende, sveere men ogsa smukke historier fortalt af mennesker, der har mistet en teet pa.

e Sandies Sorg. Afsnit af ‘Genstart’. Podcast.
Sandie Westh forteeller om at miste sin datter 55 minutter efter, at hun er blevet fadt, og om
hvordan hun agerer i tiden efter.

e Tragedien om Nord. Lydbog.
Sara Thanes halvandet ar gamle sgn bliver dreebt af sin far. En fortzelling om at finde ve;j tilbage til
livet.

Blogs
e Jeg lever med deden
Om at miste sin 2-3rige son til en ulykke.

e Erjeg mor nu?
De fem kvinder i gruppen Kklem har fundet sammen i et feelleskab om at vaere mor til et dedt
spaedbarn, og bloggen indeholder kvindernes historier og erfaringer med sorgen, samt tanker og
folelser omkring at miste et spaedbarn.
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Film og dokumentar

Ud af merket med Daniel Rye: Dobbeltdrabet i Marokko. Dansk dokumentar (2020).
Helles kun 24-arige datter Louisa blev dreebt af terrorister under en vandretur i Marokko. Siden har
Helle haft sveert ved at finde nogen form for glaede ved livet.

Ud af merket med Daniel Rye: Martins Selvmord. Dansk dokumentar (2020).

Daniel Rye besgger Martins foreeldre, Mai og Kim, for at pregve at forsta, hvordan de som foreeldre
har lzert at leve med bdde chokket, skylden og sorgen, der opstod, da 16-arige Martin begik
selvmord.

Ud af merket med Daniel Rye: Spsedbarnsded. Dansk dokumenter (2021).
Emma og Jeppe mister deres 7 maneder gamle datter Marie. Daniel Rye beseger Emma og Jeppe
for at preve at forstd, hvordan de handterer tabet og sorgen.

Indefra med Anders Agger: Sorggruppe. Dansk dokumentar (2021).
Anders Agger inviteres indenfor i en sorggruppe af foraeldre, der har mistet voksne ba@rn, og han
traeder varsomt for at fornemme, hvordan man handterer sorgen og tabet.

Min ufrivillige abort - jeg er 1 ud af 4. Australsk dokumentar (2020).
Vi felger Tahyna, der har oplevet to ufrivillige aborter, nar hun begiver sig ud pa en personlig rejse
for at forstd de fysiske, folelsesmaessige og psykologiske virkninger af abort.

Pieces of a woman. Film (2020).
En personlig beretning om at laere at leve med at have mistet, efter en hjemmefgdsel ender som en
tragedie, der splitter familien.

Resten af Livet. Film (2022).

En steerk og livsbekraeftende familiehistorie om, hvordan taeppet rives brat vaek under familien, da
en tragedie rammer. Filmen er en rerende og varm forteelling om at miste og om at finde sig selv
igen.

Musik

The Echo of You. Album (2018) af af Kira Skov.
Troen & Ingen. Album (2010) af Sgren Huss.

Fagbeger

At forsta sorg. Teoretiske og praktiske perspektiver. Af Jesper Roesgaard Mogensen og Preben
Engelbrekt.

Bogen giver et teoretisk og praksisrettet grundlag for, at professionelle kan forsta de
sorgreaktioner, som umiddelbart kan virke foruroligende, fremmede, overvaeldende og
opmaerksomhedskraevende for den sgrgende.
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e Giv sorgen ord. Sorgkultur i forandring. Redigeret af Michael Hviid Jacobsen, Mai-Britt Guldin og
Christian Juul Busch.
Bogen opsummerer den eksisterende viden om sorg i Danmark pa det kulturelle og faglige omrade,
og giver samtidig et indblik i forskernes arbejde, praktikernes klinik og de efterladtes vigtige
budskaber.

e Jeg vil gere tale om min sorg. Om hjalp til sorgramte barn og unge. Af Mai-Britt Guldin, Atle
Dyregrov m.fl.
Antologi om handteringen af bern og unges sorg.

e Sorgterapi. Evidens og metoder i praksis. Af Mai-Britt Guldin.
Gennemgang af hvad sorg og sorgterapi er, samt evidensbaserede metoder til arbejdet med
forskellige aspekter af sorgen.

e Tab og sorg. En grundbog for professionelle. Af Mai-Britt Guldin.
En formidling af moderne teori og forskning om sorg.
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