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,‘ﬁé‘s#né ord der sammen udger en ganske kort saetning, og
som alligevel forméar at sige sa utrolig meget.



Formandens ord

Forzeldre & Sorg er en organisation med et
meget klart formal: At vaere der for forseldre,
som har mistet deres barn.

Det, at veere der for nogen, kan betyde
mange ting, og i Forzeldre & Sorg er vores
fornemmeste opgave at veere til med bade
abne arme og professionalisme. Vi laegger
stor veegt pa et hgjt fagligt niveau hos bade
fastansatte og frivillige medarbejdere.

Uanset om jeg kommer pa sekretariatet
eller til en frivilligdag, er jeg altid omgivet
af mennesker, der braender for det, vi laver,
og som udstraler en stolthed over det, vi
kan i feellesskab. Det er intet mindre end
fantastisk. Tusinde tak til alle medarbejdere,
for jeres store engagement.

| 2020 traf vi et valg om at ville hjaelpe flere
foraeldre, og det er dejligt, at vi i dag har
opbakning fra fagpersoner, politikere og
finansielt til at lefte den opgave. Det har
betydet, at vii 2021 kunne hjzelpe naesten
700 forzeldre, som stod i den ulykkelige
situation at have mistet deres barn. Og nar
jeg ser de tal, ved jeg, at det altid er alt
arbejdet vaerd. For at vi er der for forzeldrene,
det er det absolut vigtigste.

Arets Motiv

Som noget nyt har Forzeldre & Sorg bedt
kunstneren Lisa Streander lave Arets Motiv,
som nu pryder bade postkort, plakater og
muleposer, som kan kgbes i vores webshop.
P3 motivet star teksten "Altid lige her”, som
sa fint og rammende indkapsler savnet og
tankerne omkring det barn, der ikke er her
mere, men som alligevel er med i hverdagen.

Jeg kan dog heller ikke lade veer med at
teenke pd, at det ogsa er en saetning, der
siger ret meget om Forzaeldre & Sorg. For
indkapsler det ikke ogsa vores formal? Nar
foraeldre mister deres barn, sa skal vi ogsa

sta klar i kulissen og traede til, hvor der er
brug for os. Vi skal ogsa vaere der - altid lige
her.

Nyt informationsmateriale

| 2021 har vi haft fokus pa at opdatere al
vores informationsmateriale til foraeldrene
og implementere vores nye visuelle identitet
pa alle vores platforme og i vores trykte
materialer — sa vi kan kommunikere vores
viden endnu mere klart og tydeligt ud til
bade fagpersoner og foraeldrene.

For det er vigtigt, at vores materiale afspejler
Forzeldre & Sorg, som den vidensfgrende
organisation, vi er. Og det er vigtigt, at

det materiale er tilgaengeligt ude pa alle
hospitaler, sa vi kan veere med til at sikre,

at alle forzeldre bliver grebet og at deres
situation bliver taget serigst.

De naeste ar bliver speendende

Der er ingen tvivl om, at vi har taget et stort
ansvar pa os. Det er heldigvis et ansvar, vi
er bevidste om og har kraefterne til at baere.
Over de naeste ar vil vi arbejde videre for at
sikre, at alle foraeldre, der mister et barn, far
den bedste specialiserede stotte pa tvaers
af faggraenser og sektorer, og vi vil arbejde
for, at der kommer ens standarder pa alle
hospitaler.

Jeg haber, du vil laese arsskriftet med stor
interesse. Rigtig god forngjelse.

A

- A

=4

Mange hilsner
Jesper Gade Nissen
Formand i Forzeldre og Sorg
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"Alt, hvad der kan gere godt, kan ogsa gere skade”
— Vigtig, ny forskning om sorggrupper

| disse ar tilbydes der sorggrupper til mange
forskellige grupper af sgrgende, og den
generelle opfattelse er, at sorggrupper

er gode for deltagerne. Men hvad ved vi
egentlig om virkningen? Og hvilke krav
stilles der til fagligheden bag de grupper,
der udbydes. Det er et omrade, der optager
os meget i Foraeldre & Sorg, og vi gor vores
bedste for at sikre, at de tilbud, som vi har
til foreeldrene, er funderet i nyeste viden og
forskning.

Derfor har vi fulgt adjunkt i psykolog
Anne Suhrs ph.d.-forskningsprojekt om
sorggrupper i danske skoler taet, og vi
var meget glade for, at hun ville dele
sine resultater med vores frivillige til
frivilligdagen i oktober 2021.

Sorggrupper er ikke ngdvendigvis for alle
Sorggrupper har for alvor vundet indpas i det
danske samfund, og der findes efterhanden
sorggrupper for de fleste haendelser, hvor
livet gar ondt: Sygdom, skilsmisse, vold, ded
osv. Men hvorfor er de blevet sa udbredte

og hvad forteeller de os om den herskende
sorgforstaelse?

Anne Suhr har som en af de fgrste i Danmark
forsket i sorggrupper, og hun har stillet sig
selv netop de spergsmal. Og sa har hun sat
sig for at undersgge bagsiden af tendensen,
nemlig: Hvad er de potentielt skadelige
effekter af sorggrupper?

Og det er ikke er sd let at svare pa, for ifelge
Anne Suhr er der en keempe mangel pa
uafhaengig forskning pa omradet.

"Den norske psykiater Finn Skarderud skriver
i forordet til bogen 'Skadelige samtaler:
Myten om bivirkningsfri terapi’ af Jargen

Flor noget i retningen af, at man bar veere
opmaerksom pa at alt, der ger godt, ogsa kan
gore skade. Med det afsaet mener jeg, at det
giver mening at have en opmaerksomhed p3,
at indsatser, herunder sorggrupper, der har
en god effekt pa nogle, ogsa kan have en
negativ effekt pa andre”, fortaeller Anne Suhr.

Manglende forskning i sorggruppers effekt
"Jeg har forsket i baggrunden for etablering
af sorggrupper i de danske skoler, og der
mangler uafhaengig, fri forskning om dette
tilbud til bern”, forklarer Anne Suhr. "Der

er behov for at skabe en synergi mellem




forskning og praksis. For hvem er de
egentlige eksperterne pa feltet? Forskeren,
der sidder med et teoretisk blik pa feltet,
eller praktikeren, der star midt i feltet pa
daglig basis?”

Den manglende forskning pa omradet
betyder, at de potentielt skadelige effekter af
sorggrupper er underbelyst.

"Min forskning identificerede, at der er
begraenset viden om bern, der ikke ansker

at starte i en sorggruppe i skolen, eller som
veelger at stoppe i sorggruppen efter lidt
tids deltagelse. Hvad er deres begrundelser
for ikke at deltage og hvorfor vaelger nogle
barn at stoppe i en sorggruppe? Kan de have
faet det darligt af at veere i en sorggruppe
pa skolen? Eller far de det hurtigt bedre

og stopper af den arsag? Vi ved det ikke.
Tematikken om manglende viden om

det, som man kalder "drop outs”, er ogsa
gaeldende inden for psykoterapiforskning,
hvor man generelt ikke ved ret meget om de
klienter, der kun kommer til fa sessioner eller
pludselig ikke dukker op i terapien.”

Skal alle ngdvendigvis szette ord pa deres
sorg?

Den grundlaeggende praemis for en
sorggruppe er, at mennesker mades,

og udveksler tanker og erfaringer med
ligesindede. Det sker ud fra en antagelse om,
at det er sundt at tale om sorg. Men hvad nu
hvis man ikke er blandt dem, som er vant til
eller foler sig tryg ved at seette ord pa sine
folelser.

"Generelt bliver sorggrupper omtalt som

et forum, hvor man at kan saette ord pa

sin sorg og sine fglelser blandt andre
mennesker i en lignende situation. Men for
nogle personer kan det vaere sveert, hvis de
ikke har ord for deres fglelser lige nu og her.
Mennesker reagerer forskelligt i deres sorg,
og det er ikke alle, som kan indfange sorgen
sprogligt. Men det betyder ikke, at folelserne
ikke er til stede. Min kollega, Allan Kgster,
har forsket i personer, der har mistet en
foraelder inden de fyldte 18 ar og undersggt

den mere kropslige indlejring af sorg,

hvilket i min optik er en yderst spaendende
vinkel”, uddyber Anne Suhr. "Spergsmalet
om, hvordan gruppeprocesser pavirker
individets opfattelser og holdninger til sorg,
er interessant. Bruger jeg de rigtige ord for
min sorg? Ger jeg de rigtige ting? Serger jeg
rigtig? Hvorfor har jeg det ikke ligesom de
andre i sorggruppen? Det er veesentligt at
huske, at nogle mennesker, som ikke selv har
ord for sorgen eller maske et mindre behov
for selv at saette ord pa sorgen, stadig kan

fa gavn af at lytte. Mens andre kan have det
sveert med at veere i et rum, hvor der bliver
talt om sorg, og ikke ngdvendigvis far en god
oplevelse at lytte til andres sorg. Jeg mener,
at det er vaesentligt at have blik for disse
forskellige oplevelser.”

Anne Suhr

Anne Suhr star bag ph.d.-afhandlingen
'Sorggrupper i de danske skoler. En so-

cialpsykologisk undersggelse af grund-
lzeggende antagelser bag etablering af
sorggrupper for barn i danske skoler’,
som blev publicereti 2021.

De grundleggende antagelser

Anne Suhrs forskningsresultater er baseret
pa undersggelser af sorggrupper i danske
skoler, og hun stiller sig kritisk over for
sorggruppers grundlaeggende praemisser.

"Jeg er interesseret i de grundleeggende
antagelser omkring sorggrupper i skoleregqi,
f.eks. antagelsen om at b@rn har gavn af at
saette ord pa sveere folelser og at dele svaere
tanker med ligesindede i en sorggruppe pa
skolen. Min forskning viser, at sorggrupper i
skolerne bygger pa en forstaelse af, at det at
saette ord pa felelser har en helende effekt. |
min ph.d. stiller jeg spergsmalstegn ved, om
det er skolens opgave at tilbyde sorggrupper,
hvor formalet er deling af sveere folelser,

og hvor skolen traeder ind og bliver
terapeutiserende. Jeg mener, at der er sket
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en terapeutiseringstendens i vores samfund,
som blandt andet viser sig ved en doktrin
om, at vi skal have behandlet ubehagelige
aspekter af tilveerelsen, og at det sker ved,

at vi seetter ord pa de sveere fglelser. Men
jeg mener ikke, at det ngdvendigvis er alle
mennesker, der gnsker eller kan saette ord pa
de sveere folelser og slet ikke i en gruppe.”

| sin forskning oplevede Anne Suhr, at
tilbuddet om sorggrupper var baseret pa et
gnske om at sikre bgrnenes trivsel, men at
der aldrig blev stillet spgrgsmalstegn ved
sorggruppernes legitimitet.

"I min afhandling fandt jeg frem til at
personalet pa skolerne, der arbejdede med
sorggrupper, havde et nuanceret perspektiv
pa skolens rolle i forhold til sorggrupperne,
men der var ganske fa, som stillede
spergsmalstegn ved den grundlaeggende
antagelse om, at sorggrupper er gode at
have.”

Godhedsmagt og den gode intention
Netop det ukritiske blik pa sorggrupper er
en af Anne Suhrs helt store pointer. | sin
forskning erfarede hun nemlig, at potentielt
kritiske vinkler blev modargumenteret ud fra
den gode intention.

"I min forskning blev jeg optaget af den gode
intention og den magt, der kan knytte sig til
gode intentioner. Jeg fandt frem til litteratur
om 'godhedsmagt’ og ‘'godhedsargumenter’.
Litteraturen peger pa, at den gode

intention kan vaere et argument i sig sely,

og argumentet kan fa sa stor magt, at det
kan de-legitimere konstruktiv kritik eller
skepsis mod den gode intention”, forklarer
Anne Suhr. "l forhold til mit forskningsfelt

er sorggrupper i skolerne baseret pa virkelig
gode intentioner om at hjzelpe barn i sorg.
Hvem vil ikke gerne hjzelpe et sorgramt
barn? Hvilke skoleledere eller ansatte pa en
skole vil sige nej til at hjeelpe et barn i sorg?
Forestil dig, at du som ansat stiller dig kritisk

over for sorggruppens legitimitet pa en skole.

Du kan risikere at blive anfaegtet for at veere
en person, der ikke vil sikre b@rnenes trivsel.

Den, der grundlaeggende ikke vil hjzelpe
den sgrgende. | min afhandling behandler
jeg emnet om’ godhedsargumenter’ og
‘godhedsmagt’, som jeg finder yderst
relevant i forhold til at diskutere forskellige
tilbuds implikationer. Herunder ogsa
sorggrupper i en bredere forstand.”

At de gode intentioner bliver dominerende,
kan altsa betyde, at sa laenge sorggrupper
er oprettet og bliver afholdt i den bedste
mening, sa har personalet magten til at fore
dem ud i livet. Og det er et problem, siger
Anne Suhr.

"Den gode intention styrer, men med den
gode intension kan der godt fglge en dark
side. For overbevisningen, om at det her
er det rigtige, betyder, at det kritiske blik
ganske enkelt mangler.”

Der mangler et fagligt sikkerhedsnet i alt
for mange sorggrupper

Selvom Anne Suhrs forskning omhandler
sorggrupper blandt bern, sa er hendes
konklusioner utrolig relevante for alle, der
har tilboud om sorggrupper. For hendes
forskning tydeligger, hvor vigtigt det er,

at de, som er ansvarlige for at afholde
sorggrupper, forholder sig kritisk til de tilbud,
som de udbyder, i stedet for blindt at oprette
sorggrupper fordi det er normen i dagens
Danmark.

Den opfattelse er direkter i Foreeldre & Sorg,
Birgitte Sofia Horsten, enig i.

"] disse ar sker der meget pa sorgomradet.
Der igangsaettes mange initiativer, og

vi bliver ngdt til at erkende, at nogle af
tiltagene er potentielt skadelige. At nogle
tiltag er funderet i gode viljer mere end i
viden. Og et af de omrader er sorggrupper,
hvor vi alt for mange steder ser, at de
udbydes og igangsaettes med gode
intentioner, men at sorggruppelederne
mangler faglige forudsaetninger for at lede
dem, at der ikke er et system rundt om
grupperne til at passe pa deltagerne og at
der ikke folges op pa deltagerne over tid.”



Ifelge Birgitte Sofia Horsten er der mange,
som har stor gavn af at mede ligesindede

i en sveer tid, men det er essentielt, at der
kommer en accept af, at sorggrupper kraever
et solidt fagligt fundament. Det indebaerer
bade, at der sikres ordentlig visitation, og at
der ikke er personsammenfald mellem dem,
der visiterer til sorggruppen, dem, der leder
sorggruppen og dem, fgelger op pa, hvordan
det har veeret at deltage i sorggruppen.

"Sikrer vi ikke ordentlige rammer, sa ved vi,
at det potentielt kan veere direkte skadeligt
for deltagerne at veere med i en sorggruppe.
Jeg er helt enig med Anne Suhr, og vi ser
desvaerre mange af hendes pointer fra
berneomradet ga igen blandt sorggrupper

for voksne. Vi er mange organisationer m.m.,

som arbejder for at hjeelpe mennesker, der
har det svaert, og det er sa utrolig vigtigt,
at vi sikrer, at vi faktisk hjaeelper dem og
ikke skader dem yderligere. For det kan
veere stort set umuligt for den sg@rgende
at gennemskue, om der er kvalitet og
ordentlighed bag den sorggruppe, som de
tilmelder sig”, understreger Birgitte Sofia
Horsten.

Sorggrupper i Forzeldre & Sorg
Mgdet med Anne Suhr og hendes forskning
har allerede haft betydning for maden, som

Foreeldre & Sorg nu afvikler sorggrupper
pa. Anne Suhrs meget interessante og
relevante resultater gor det tydeligt, at det
er vigtigt med en klar rammesaetning: Hvad
er formalet med sorggruppen og hvad skal
deltagerne have ud af at veere med? Og sa
understreger forskningen ogsa, hvorfor det
er sa vigtigt, at deltagerne bliver visiteret
til i en sorggruppe, sa de ved, hvad de siger
ja til, og at der felges op pa deltagerne, nar
gruppen afsluttes.

"l Foraeldre & Sorg har vi hele tiden visiteret
til vores sorggrupper og fulgt op pa
deltagere, men efter at have laest Annes
Suhr afhandling og drgftet emnet med hende
sa har vi sikret endnu flere kontaktpunkter
mellem vores psykoterapeuter og
foraeldrene. Vi har bl.a. skeerpet kravene for
visitation, sa det altid er begge foreeldre, nar
der er tale om et par, der skal veere i kontakt
med en af vores psykoterapeuter inden
gruppens opstart. Vi har ogsa indfert flere
obligatoriske samtaler med en psykoterapeut
efter sorggruppens afvikling. P4 den made
har vi styrket forudsaetningerne for, at
sorggruppen bliver en positiv oplevelse

for deltagerne, og det giver os samtidig

en mulighed for at gribe de forzeldre, som
eksempelvis oplever en reaktion over tid”,
afslutter Birgitte Sofia Horsten.
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"Jeg er stadig taknemmelig” — Cecilie Hother har doneret

50.000 kr. til Foraeldre & Sorg

Cecilie Hother har sammen med techekspert
David Guldager og tv-vaert Steen Langeberg
doneret 50.000 kr. til Foraeldre & Sorg.

Deres bespg pa Fort Boyard i sensommeren
2021 resulterede nemlig i en sejri
underholdningsprogrammet Fangerne pa
Fortet. Her fik de mulighed for a donere
vinderpraemien til et godt formal, og ifelge
Cecilie Hother var det ikke nogen svaer
beslutning at donere pengene til Foraeldre &
Sorg.

"David og Steen er nogle helt fantastiske
fyre. Alle har en hjertesag, og vi satte os ned
og talte om, hvilke vi hver isaer havde. Og
meget hurtigt, da jeg fortalte, hvad 50.000
kroner kan ggre for andre, som har brug for
terapi og stette, blev vi enige om, at Foraeldre
& Sorg skulle have pengene, hvis vi vandt.
Det var egentlig en enormt kort snak, for
bade Steen og David syntes, at det var et
fantastisk formal og en god made at hjaelpe
andre pa.”

"Sorgen er min felgesvend gennem livet”
Siden midten af oktober har Cecilie Hother
rejst rundt i verden med sin familie, og da vi
fanger hende pa FaceTime, sa er det tidlig

morgen i Los Angeles, hvor de i skrivende
stund befinder sig. Vi har ringet til hende
for at h@re mere om, hvorfor det netop
var Foreeldre & Sorg, som skulle modtage
preemiepengene.

"Det er dejligt at give noget tilbage. Selvom
det er sa lidt. Alt for lidt. Jeg ville gnske, at
jeg kunne gere mere.”

Cecilie Hother har, siden hun mistede sin
sen, Karl, i 2019, veeret meget aben om sin
sorg, og om hvordan hun fandt stette hos
Foreeldre & Sorg.

"Sorgen er en fglgesvend, og man leerer at
leve med at have mistet sit barn. Jeg kommer
aldrig til at sige, at der kommer noget godt
ud af det, men det seetter ting i relief. Og

jeg ville ikke veere naet dertil, hvis jeg ikke
havde faet hjzelp. Jeg skal vaere sammen med
sorgen resten af livet, og vi skal vaere gode
venner. Det har Foreeldre & Sorg hjulpet
med, og det har haft, dengang og i dag, sa
stor betydning for mig.”

Selvom sorgen over Karl ikke laengere er
altoverskyggende, sa er den stadig med
hende, og den dukker isaer op i situationer

Du kan ogsa gare en forskel for foraeldre i sorg

Forzeldre & Sorg er en privat organisation, som er delvis finansieret af offentlige midler,
og derfor gor alle donationer - sma som store — en forskel. De er nemlig med til at sikre,
at vi fortsat kan tilbyde gratis terapeutiske samtaler til foraeldre, som mister et barn — for

ingen ma sta alene i sorgen.

Hvis du ensker at stette os, sa kan du gere det ved at donere et engangsbelgb, gennem
manedlige donationer eller arlige indbetalinger. Donationer er fradragsberettigede.
Du kan ogsa starte din egen indsamling via BetterNow.

Du kan laese mere om de forskellige donationsmuligheder pa vores hjemmeside under 'Stgt

os’, hvor du ogsa kan sende donationer.



Billede lant fra Viaplay.

eller perioder, hvor der sker nogle saerlige og
betydningsfulde ting. Her kan Cecilie Hother
stadig benytte sig af de veerktgjer, som hun
fik dengang hos Foraeldre & Sorg.

"I dag kommer sorgen for mig i forskellige
stadier. Nar der sker nogle stgrre ting i mit
liv, sa teenker jeg pa, hvor Karl ville have
veeret nu. For eksempel nu her hvor hans
storesgster snart skal i skole. Og jeg ville
ikke veere naer sa godt rustet til at veere med
sorgen, nar den rammer i de situationer, hvis
jeg ikke havde haft de terapeutiske samtaler.
Jeg er stadig taknemmelig.”

"Det er dejligt, hvis det kan vaere med til at
gore en forskel.”

For Cecilie Hother betyder det meget, at hun
kan veere med til at gere en forskel for de
foraeldre, som

star med den maske starste sorg, vi som
mennesker kan opleve.

"Taenk hvis der sidder nogen derude, som
ikke ved, at Foreeldre & Sorg eksisterer. Det

er dejligt, hvis det kan veere med til at gare
en forskel. Bare for ét foreeldrepar eller én
mor. Sa har jeg gjort noget godt for nogen
i en rigtig sveer situation, og som star det
sveereste sted i livet.”

| Foraeldre & Sorg har vi valgt, at hele
belgbet skal ga til at sikre gratis terapeutiske
samtaler til foraeldre, som mister et barn, og
det gleeder Cecilie Hother.

"Terapien gjorde sa stor en forskel i forhold
til at acceptere og arbejde med sorgen for
mig som person og ogsa for mit parforhold.
Sa det er virkelig dejligt, at pengene er blevet
gremaerket af jer til det formal.”

Hor Cecilie Hother i vores podcast

| vores podcastserie "Foraeldre & Sorg — En
podcast om at miste sit barn” kan du i afsnit
1 'Gravid igen’ hgre Cecilie Hother fortaelle
om at veere gravid med Aksel, efter hun
mistede Karl.



"Der er meget feellesskab i deden og sorgen” — En samtale
med Esben Kjzer om ritualers betydning i sorgen

Journalist og forfatter Esben Kjeer fremhaever,

at allehelgensgudstjenesten giver ham

en mulighed for at udtrykke sin sorg, sin
leengsel og at have et samvaer med sin

sgn sammen med andre, der er i samme
magtesl@se sorg. For vi skal huske at skabe
feellesskaber i sorgen, og at sorgen er et
feelles anliggende.

Hvert ar, den 1. sendag i november, afholder
Foraeldre & Sorg allehelgensgudstjenester

i samarbejde med kirker landet over. Og
selvom det har veeret en fast tradition i
Foraeldre & Sorg siden 1994, sa var 2021’s
arrangementer noget ganske seerligt. Det
var nemlig f@rste gang, der blev afholdt
gudstjenester til minde om alle de bgrn, som
ikke er her leengere.

Blandt deltagerne ved
allehelgensgudstjenesten i Vor Frue Kirke
i Kebenhavn var P1l-radioveert Esben

Kjaer, som mistede sin s@n, Sebastian,

til kreefti 2012. For Esben Kjeer er
allehelgensgudstjenesterne en vigtig
markering af de dede, og i ar var ferste gang
han deltog i et arrangement kun rettet mod
foraeldre, som har mistet et barn, og deres
pargrende.

"Jeg blev glaedeligt overrasket over at
konstatere, at gudstjenesten var rettet
mod folk, der har mistet bgrn. Helt
grundlaeggende er det enormt vigtigt for
efterladte at fortseette samvaeret med de
dede.”

"Vi skal tale om de dede og forteelle
historier om dem”

Med udgangspunkt i egne erfaringer har
Esben Kjzer skrevet bggerne "Min usynlige
sen” og "Deden — en overlevelsesguide”, og
han er saerligt optaget af, hvordan efterladte
har et forhold til de dgde. Forhold, der i




hej grad udfolder sig i de historier, som de
efterladte fortaeller om deres kaere, og i de
ritualer, som de udf@rer. Men det kan vaere
svaert for de efterladte, for hvor der i de
fleste samfund verden over eksisterer en
kultur, ritualer og et sprog for deden, som er
dybt forankret i historien, s oplever Esben
Kjeer, at vi har fjernet den del fra nutidens
Danmark.

"Jeg forstar her ritualer i ordets bredeste
forstand. 95% af ritualer er personlige og
private af natur. F.eks. er det et ritual at ga
pa kirkegarden, men det kan ogsa veere alt
muligt andet, som at "invitere” de dgde til
middag, eller at se en bestemt sommerfugl,
der seetter sig hos en, som en hilsen fra den
dede. Det, de har tilfaelles, er, at ritualer er
meningsfulde for dem, som udgver dem. Hvis
man er folelsesmaessigt investeret i dem, sa
virker de.”

For Esben Kjeer er ritualer en made at have
de dede med i livet, fordi de giver os et sprog
for det, vi ellers ikke kan udtrykke, og en
mulighed for at handle midt i afmagten. Og
selvom langt de fleste ritualer er personlige,
sa har vi ifelge Esben Kjaer bade som
privatpersoner og som samfund brug for
mere kulturelt forankrede, feelles ritualer —
f.eks. i kirken.

"Ritualer fungerer bedst, nar de er kollektive.
Der er de staerkest. Nar de er rodfaestet i
vores kultur. Dem har vi en mangel pa, for i
Danmark er der naermest kun begravelsen.
Det er relativt nyt, at allehelgen er blevet
interessant for folkekirken. Og det skal

vi gleede os over, at den er blevet, for
allehelgensgudstjenesterne er ogsa et ritual.”

"Allehelgensgudstjenester er den eneste
praediken, hvor der er plads til de dede”
Selvom allehelgen gar tilbage til
middelalderen, sa har den ikke altid haft
samme plads i den protestantiske kirke,
som den har i dag, og selvom det er godt, at
allehelgen i dag bliver markeret, sa er det
langt fra nok, mener Esben Kjaer.

"Jeg har brug for at veere sammen med mine
dede, og allehelgensgudstjenesterne er et
godt ritual. Men det er selvfglgelig slet ikke
nok, for det er kun én gang om aret. Jeg
kan ikke forsta, hvorfor de dgde ikke fylder
hver gang, der er gudstjeneste. Hvis jeg var
nyslaet sergende og sorgen fyldte alt, sa
ville jeg opleve, at deden ikke fik plads i de
almindelige gudstjenester. De dede er slet
ikke inviteret med. Jeg foler ikke, at mine
dede far nogen plads.”

Esben Kjzer bruger selv kirken

jeevnligt, og han kommer altid til
allehelgensgudstjenesterne, fordi kirken her
lader de dede fylde i kirkerummet.

"Det er vigtigt, fordi det giver os et
sprog, og det giver mig en mulighed for
at udtrykke min sorg og min laengsel

og at have et samvaer med min sgn.
Allehelgensgudstjenesten giver mig
mulighed for at gare noget for min sen,
og her kan jeg fa lov til at udtrykke min
kzerlighed til ham, selvom jeg i praksis er
bergvet den mulighed.”

Om Esben Kjzer

Esben Kjzer er journalist og radiovaert
— 0g sa er han som foredragsholder en
stemme i sorgdebatten. Esben Kjaer er
bl.a. kendt for sit veertskab i DR-doku-
mentaren "Kunsten at miste” og som
forfatter til begerne "Min usynlige sgn
— kunsten at leve med sine dgde resten
af livet” og "D@den — en overlevelses-
guide”.

Magten over livet

Nar Esben Kjaer selv bliver inviteret til at

praedike i kirker, sa taler han bl.a. om, at

vi som mennesker skal kunne give slip pa
kontrollen og veere med den magteslashed,

der er et menneskeligt grundvilkar, men

som vi i hgj grad forsgger at fjerne os fra i

vores del af verden. For i takt med det pgede 11



samfundsfokus pa at tage ansvar for eget
liv og muligheder, sa er vi ogsa begyndt

at tro, at vi har langt mere indflydelse pa
livets tildragelser, end vi har. Vi er sa at sige
blevet gud i eget liv.

"Jeg er meget optaget af lagnen om, at vi
har mere magt over livet, end vi har. Deden
bliver sa en meget brat opvagnen, hvor vi
endelig indser, hvor magteslgse vi er. Men
denne magtesl@gshed skal vi kunne rumme.
For hvis vi prever at vaere gud vores i eget
liv, sa ender vi uden magten over de ting,
som sker, men vi har stadig ansvaret for
det.”

Blandt andet derfor giver kirken — selvom
den er fattig pa traditioner og ritualer
omkring de dgde — alligevel mening.

"Ded og sorg udlaser en eksistentiel krise.
Spergsmalene om "hvorfor skete det” og
"hvad er meningen med det hele”, hgrer
ogsa til i kirken, hvor tro jo netop er en made

on

at forholde sig til magteslgsheden pa.

”"Man skal selv have oplevet at miste for at
forsta enormiteten af deden”

Nar Esben Kjaer taler om kirken bliver det
tydeligt, at allehelgensgudstjenesten udger
et vigtigt kollektivt ritual, der giver mulighed
for at synliggere den sorg, der felger med at
miste en elsket.

"Det faktum, at man sidder med en masse
ligestillede, styrker magteslgshedens
feellesskab, som vi er en forbandet del af.
Der er meget faellesskab i deden og sorgen,
og det er jeres arrangement et eksempel
pa. Sorgen skal have et udtryk. Ogsa gerne
offentligt, for sorg er et feelles anliggende.”

Tak fori ar

Foraeldre & Sorg vil gerne takke alle, der
deltog ved allehelgensgudstjenesterne
rundt om i landet. Vi var glade for at se sa
mange fremma@dte efter en lang periode med
nedlukninger og den digitale gudstjeneste,
som vi arrangerede sidste ar grundet corona.

Naeste ars allehelgensgudstjenester bliver
afholdt sendag d. 6. november 2022.
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Heather Spears, kunstneren der tegner dede spaedbgrn

| april 2021 gik Heather Spears bort, og i den anledning gegudgiver vi denne
artikel med og om hende. Artiklen blev bragt ferste gang i Arsskrift 2016.
Billederne blev anvendt med forzeldrenes tilladelse.

Hun faler, hun er den heldigste kunstner

i verden. For hun laver noget, der har stor
betydning for de mennesker, der kommer til
hende. Heather Spears er kunstner og tegner
dede spaedbagrn. Hun giver foraeldrene

et blidt og fint minde for livet om deres
spaedbarn, og hun ger det med en szerlig
sans og respekt for detaljen.

Om natten gik hun rundt pa stuerne pa
neonatalafdelingen pa Rigshospitalet, hvor
hun tegnede de sma babyer, der af den ene
eller anden arsag var kommet alt for tidligt til
verden.

De la der i deres kuvegser med strikkede
huer pa, nogle med slanger i naese, mund
og vener, andre med forbindinger rundt
om deres sarbare haender og fedder. Hun
tegnede dem. Neensomme, blide strgg der
fangede alle detaljer og hvert et traek, der
gjorde at de sma babyer skilte sig ud fra
hinanden.

Hendes kaereste emne

Det er i dag mange ar siden, at den canadisk
fodte tegner og digter Heather Spears
begyndte at tegne babyer. Det var sveert i
begyndelsen, syntes hun. Men nar hun i dag
teeller sammen, har hun tegnet over 6000
babyer, sa teknikken er blevet finpudset med
arene. Hun har laert at tegne babyer med en
sadan finhed og blidhed, der ger, at ikke bare
er hun er en yderst anerkendt kunstner, hun
har ogsa udgivet flere beger og underviser i
tegneteknik.

Heather Spears er en aeldre dame, hendes
hjem dufter af bgger, hygge og hjemmelavet
julekonfekt. Hun sidder roligt i sin sofa ifert
uldne hjemmesko, mens hun fortzeller om
sine tegninger og sin kunst med en melodisk

14 canadisk accent.

Heather Spears forteeller, at hun fgler sig
heldig. Fordi hendes kunst, hendes tegninger
og digte er det i verden, hun helst vil lave

og bruge sin tid pa. Da hun valgte at tegne
for tidligt fedte babyer, var det i starten for
at kunne leere at tegne disse sma smukke
mennesker, som ingen andre for havde
tegnet. Det blev hendes kaereste emne, og
nar hun i dag tegner dede spaedbgrn, er

det for at give foreeldrene et blidt, fint og
realistisk minde for resten af livet om det lille
menneske, der har rert dem sa dybt.

"Et foto kan vaere sa ubarmbhjertigt. Derfor
tror jeg, at sa mange foraeldre veelger at

fa tegnet deres dgde spaedbarn. Alle jeg
har tegnet for er glade for resultatet, og
foraeldrene har tit fortalt mig, at de greeder,
nar de ser den feerdige tegning. De skriver,
at de feler en gleede over tegningen, men
samtidig er der en sorg”, siger Heather.

Tegner akkurat som foraeldrene husker
deres barn

Der er blevet tegnet mange babyer, bade

de der klarede den og de der ikke gjorde, af
Heather Spears’ hand siden de stille naetter
pa Rigshospitalets neonatalafdeling. Hun
har kopi af hver og en tegning gemt i sine
arkiver, og de fleste af spaedbgrnene og
deres foraeldre husker hun. Nar foraeldrene
skriver til hende, at de er blevet foraeldre
igen, og beder om en tegning af det nye
barn, gar det Heather Spears glad. Ofte, efter
forzeldrenes gnske, tegner Heather Spears
barnet sammen med det dgde barn og nogle
gange med flere sgskende. En gang skrev en
mor et brev til Heather Spears. Hun skrev, at
den tegning, som familien havde faet lavet
af deres dgde barn med deres levende barn,
hang i stuen som et fredeligt minde.

For Heather Spears er det et udtryk for, at



hun har betydet noget for foraeldrene, og den

betydning i deres liv, giver hendes arbejde sa
meget mening.

"Det er hardt arbejde, og det er kraevende,
for jeg straeber altid efter, i hver eneste
tegning, at gore det perfekt. Det vigtigste
succeskriterie for mig er de tilkendegivelser,
jeg far fra foraeldre. De kommer og siger til
mig, at jeg har tegnet deres barn akkurat,
som de selv husker det”, siger Heather.

Men pa trods af at det er en hard opgave,
hver gang Heather Spears tegner et dedt
spaedbarn, sa lader hun ikke tarer eller
andre overvaeldende fglelser komme ud,
mens hun tegner. For mens hun tegner, er
hun fokuseret pa det lille barn og pa at fa
alle detaljer, alt det hendes gje ser, ned i
tegningen.

Heather Spears,
kunstneren der tegner dgde spaedbgy,

Heather Spears har to gange tegnet i to
seks-ugers projekter i Gaza og Jerusalem,
hvor hun tegnede palaestinensiske barn
under uroligheder i de besatte omrader.

P3 et hospital i Jerusalem blev hun bedt
om at tegne en lille pige, der var blevet
skudt i hovedet med en blykugle, mens hun
blev opereret. Efter en vellykket operation,
talte Heather Spears med leegen, der brgd
graedende sammen.

"Han forklarede mig, at han ikke kunne

lade sine folelser tage over og begynde at
graede, for sa kunne han ikke operere og
dermed hjzelpe de her barn. Det synes jeg

er et godt eksempel pa, at man kan stille
sine folelser pa standby for en stund, for at
gennemfg@re det, som optager hele ens hjerte
og opmaerksomhed”, forklarer Heather.
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Fik sin tegneteknik pa plads

Det vari 1983, at Heather Spears begyndte
at tegne babyer pa neonatalafdelingen. Det
var ikke nemt at fa adgang til Rigshospitalets
neonatalafdeling, forteeller hun. Hun

skulle igennem tre maneder med snakke,
telefonopringninger og spergsmal fra
leegerne. Det var helt fint, syntes hun, for

da hun endelig fik lov at g3 stille omkring

pa gangene pa neonatalafdelingen, var hun
glad. Forzeldre blev spurgt per brev, om
Heather Spears matte tegne deres baby, og
de fleste foraeldre gav lov. De fik til gengaeld
en kopi af tegningen af deres baby, og
Heather Spears fik sin tegneteknik grundigt
pa plads. | 1986 fik Heather Spears udgivet
sin ferste bog, "Drawings from the Newborn”
med digte og tegninger af for tidligt fadte
babyer udgivet. Det dbnede mange flere
dere bade herhjemme og i udlandet, og
Heather Spears har gennem arene tegnet for
tidligt fedte babyer og dede spaedbern pa
hospitaler i bade USA, Canada og England.

Forzeldrene er til stor hjaelp

| dag sidder Heather Spears oftest

hjemme og tegner ud fra et foto, hun far af
foraeldrene. Men hun har ogsa vaeret ude pa
fodestederne og tegnet spaedbarn, der lige
er dgde.

Hun far altid meget hjeelp fra foraeldrene,
der forteeller hende om traek, detaljer og
sma ting de husker, udover hvad et foto kan
forteelle.

"| dag bruger langt de fleste deres
smartphones til fotos, men det kan ikke
forsterre detaljer pa samme made som et
rigtigt kamera. Derfor har jeg i dag langt
mere brug for, at foraeldrene kan give mig
de detaljer om deres barns udtryk og traek,
som i sidste ende ger, at jeg kan tegne deres
barn, sa de faler, tegningen ligner. Oftest

er foraeldrenes fotos skuffende, men vi kan
samarbejde og na til den tegning, de gnsker
sig. Tit skal jeg sammensazette detaljer fra
forskellige fotos, og det kan jeg. Jeg ved, jeg
kan stole pa foreeldrene — deres hukommelse
om barnet er for evig”, siger Heather.

Og tegningerne af spaedbern ligner det barn,
som forzeldrene alt for tidligt har sagt farvel
til. Hver tegning er tegnet af en naensom,
omsorgsfuld og dygtig hand. Heather Spears
ger sit bedste hver gang, i hver tegning, i
hver lille skaebne.

"Det, der gor mig glad, er, nar foraeldrene
kommer til mig og siger, at den tegning jeg
har lavet til dem, haenger i deres hjem, at de
kigger pa den hver dag, og de mindes deres
barn”, siger Heather.



Den Internationale Mindedag for Foraeldre i Sorg

Den 3. februar 2021 sa Den Internationale
Mindedag for Forzeldre i Sorg dagens lys
for ferste gang. Som med vores @vrige
arrangementer blev mindedagen afholdt
som en online-begivenhed, og den store
opbakning viste pa fineste vis, hvordan et
feelleskab kan tage mange former og kan
udfolde sig trods fysisk afstand.

En saerlig dag med en helt szerlig sang

Som et seerligt indslag havde Ulrik Brundin
og Helene Bak, som begge har oplevet at
miste et barn, indspillet deres helt egen
version af Per Krgis Kjaersgaards smukke
sang, Linedanser — en sang om at turde vove
livet og om at tro pa habet, ogsa nar livet gor
allermest ondt.

"Sangen seetter ord pa livet. At der skal vaere
plads til bade gleede og sorg. At de godt kan
eksistere ved siden af hinanden pa lige fod.
Det er noget, jeg forst rigtigt har forstaet
efter, at vi mistede. F@r da var det hele mere
sort/hvidt. Trist/lykkeligt. Nu er der plads

til begge ting, og det er pa en made rigtig
forlgsende”, forteeller Helene Bak.

At miste sit barn er nok den stgrste sorg,
foraeldre kan opleve, og Linedanser handler
netop om at veelge livet, ogsa nar det er
allersveerest.

"Sangen er jo en hyldest til livet, og
indeholder en reekke tanker og rad om,
hvordan man bedst kommer igennem det”,
forklarer Ulrik Brundin. "Samtidig indeholder
den et super budskab om, at selvom livet en
gang imellem gor ondt, sa bliver det ogsa
godt igen en dag. Og vi har jo alle provet at
miste, og sta i en situation hvor livet virkede
fuldsteendig meningslgst og helt sort, men
ogsa efterfelgende oplevet at selvom intet
bliver som for, sa kan livet ga videre, og man
kan finde mening og lys og glaede igen.”
Ogsa for Helene Bak er det en sang med et
vigtigt budskab.

"Det at turde levet livet velvidende, at det
kommer til at gore ondt pa den ene eller
den anden made, det er jo essentielt, men
samtidig ogsa helt vildt sveert. For ingen
@nsker sig sorg og ulykke, men det er sveaert
at undga og et livsvilkar for de fleste. Og jo




mere vi snakker med hinanden om det, jo
mere mister det pusten.”

Mindedagen giver plads til sorgen

Sorg kan fgles enormt ensom, og det

kan veere rart at maerke, at du ikke er
alene. Det er det, som en International
Mindedag for Foreeldre i Sorg kan. Ved

at teende lys sammen med andre kan du
opleve faellesskabet med forzeldre, som
ogsa har mistet, og sammen kan | markere
keerligheden til jeres born.

"Det er fantastisk idé med en mindedag, for
det er sd vigtigt at mindes og maerke efter,
og det at teende lys i market er sa flot et
symbol pa det at keempe med sorgen og
forsgge at finde sig selv og sin vej igen efter
at have mistet”, siger Ulrik Brundin.

For Helene Bak betyder dagen helt konkret
0gsa en synliggerelse af det, som er usynligt
for andre.

"Mindedagen er vigtig, fordi ens tab bliver
synligt. Det er vigtigt, at vi husker og giver
sorgen og vores begrn plads, selvom de tog
afsted alt for tidligt.”

Visesi 2022

| 2022 afholdes Den Internationale Mindedag
for Foraeldre i Sorg igen d. 3. februar, og
denne gang markerer vi ogsa dagen online
med lysteending for de barn, som vi elsker

og savner. Som afslutning pa aftenen synger
vi naturligvis sangen Linedanser — og denne
gang som en faellesang.

Den Internationale Mindedag for Foraeldre i
Sorg er for alle foreeldre, som har mistet et
barn, og deres pargrende, og vi glaeder os til
at se jer til en smuk mindestund i skeeret fra
de mange lys.

Du kan leese mere om arrangementet pa
vores hjemmeside.

"Den man har mistet, er altid lige her. | hjertet og med i
livet” — Kunstneren Lisa Strgander har designet Arets Motiv

2021 for Forzeldre & Sorg

Altid.

Lige.

Her.

Tre sma ord der sammen udger en ganske
kort seetning, og som alligevel formar at sige
sa utrolig meget.

Altid lige her

Bag motivet star kunstneren Lisa Strgander,
der med sin tekst bade blidt og preaecist
favner kzerligheden til dem, som er her, og til
dem, som ikke er her mere.

"Jeg forestiller mig, at sorgen over at have
mistet et barn forandrer sig, som arene gar.

18 Atsorgen bliver en del af livet, at livet bliver

en del af sorgen, men at én ting bliver ved
med at vaere det samme: At den man har
mistet, altid er lige her. | hjertet og med i
livet”, siger Lisa Streander.

For Lisa Streander blev saetningen "Altid lige
her” ved med at komme tilbage til hende.

"Den siger det hele helt kort, samtidig

med at den er diskret. Hvad saetningens
betydning er, er op til den enkelte, og
personer udefra kan selv laegge deres tanker
i det. Sorg og savn kan komme til udtryk pa
lige s& mange mader, som der er mennesker,
og det er vigtigt for mig, at ordene er
personlige og naerveerende og samtidig abne



for fortolkning”, forklarer Lisa Strgander om
teksten.

Om motivets udformning fortaeller hun:
"Fordi ordene siger det hele i al deres
enkelhed, sa har jeg valgt at lade teksten
sta frit og ikke plastre det til med en masse
detaljer. Udover hjertet.”

"Jeg folte mig meget ydmyg ved opgaven”
Da vi spurgte Lisa Streander, om hun ville
designe et motiv til Foraeldre & Sorg, sa

var hun hurtig til at svare "ja”, og hun gik

til opgaven med en ydmyghed og respekt
for dem, som har maerket livet, nar det gor

allermest ondt.

"At opleve at miste et barn er det hardeste,
jeg kan taenke mig, man som menneske kan
komme ud for, og jeg felte mig meget ydmyg
ved opgaven om at skulle finde en passende
tekst til den livssituation.”

Kgb motivet og stet Foraeldre & Sorg
P3 vores webshop kan du kebe motivet bade
som kunstplakat, som kort og som mulepose.

Nar du handler pa vores webshop, sa keber
du ikke bare et produkt af hgj kvalitet. Du er
samtidig med til at stotte vores arbejde, sa
Foraeldre & Sorg fortsat kan tilbyde gratis
terapeutiske samtaler til foreeldre, som har
mistet et barn — for ingen ma sta alene i
sorgen.

Om Lisa Streander

Lisa Streander er saerligt kendt for sine
papirklip, hvor hun med sit enkle og
meget sigende udtryk formar at indfan-
ge store og sma hverdagsbetragtninger.
Hendes arbejde er med Lisa Streanders
egne ord "hverdagspoesi skaret sort pa
hvidt”.

Du kan laese mere om Lisa Streander og
se hendes ovrige arbejde pa lisastroe-
ander.dk. Du kan ogsa felge hende pa
Instagram-profilen @lisastroander.
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"Jeg er blevet en anden mand. Det bliver man, nar man
far revet taeppet vaek” — Jesper Vollmer om ulykken, der

2ndrede hans liv.

"Min historie er ikke facit, men det er en
forteelling om, hvordan man kan takle en
krise. For mig giver det mening at fokusere
pa det, som jeg kan, i stedet for pa det, som
jeg ikke kan. Maske kan andre bruge det til
noget”, fortaeller Jesper Vollmer.

D. 9. oktober 2021 kunne deltagerne ved
Foraeldre & Sorgs arsmede here Jesper
Vollmer fortaelle om sit liv fgr, under og efter
den ulykke, der i 2015 var teet pa at koste
ham livet.

For da Jesper Vollmer pa en ferie i Thailand
braekkede nakken, s& aendrede livet og
hverdagen sig pa et splitsekund.

Jesper Vollmer er nok mest kendt for at vaere
kok. Farst for kongehuset og senere pa tv.
Men nar Jesper Vollmer skal fortaelle om sig
selv, sa er det sportsmanden og familiefaren,
som er i fokus, for han er far til to drenge og
nah ja, s er han gift med Annette Heick.

Humoren som helende

| perioden efter ulykken matte Jesper
Vollmer indse, at der var mange ting,

som var anderledes. Kokken var ikke-
eksisterende, og sportsmanden var blevet
en genoptraeningsmand. Men netop Jesper

20 Vollmers store passion for sport skulle vise

sig at veere en hjaelpende hand. For med
Jespers Vollmers egne ord, sa var han vant
til, at det godt matte gere ondt, fer det
gjorde godt, og det var ikke et problem for
ham at treene.

"Nar jeg oplevede, at jeg kunne lidt mere i
dag end jeg kunne i gar, sa klappede jeg mig
pa skulderen for det. Det, der gor nas, det
er det, som motiverer mig. Jeg skubber dét
foran mig, som jeg ikke kan lide at taenke pa.
Og sa fokuserer jeg pa her og nu, pa i dag.”

En tilbagevendende falgesvend i
genoptraeningen var humor, og den viste
sig at have en helende effekt. Den positive
tilgang til genoptraeningen betgd, at der
blev leet meget i fysioterapien, og det blev
et bevidst valgt fra Jesper Vollmers side at
ga til hele genoptraeningsopholdet med den
indstilling, at det nyttede noget at traene.
Som ekstra motivation gjorde det en forskel
for ham, at han var med til at skabe en god
stemning imens, og faktisk viste hans humor
og humer sig at smitte positivt af pa de
mennesker, som var indlagt samtidig med
ham.



Hvem er jeg nu?

Efter et intenst genoptraeningsforleb blev
Jesper Vollmer udskrevet i juni 2015. Men
det var en forandret mand, som nu vendte
hjem til familien. Bade fysisk og psykisk.

"Jeg ser rigtig meget af alt det positive,

men det er jo ikke lutter lagkage det hele.
Jeg er blevet en anden mand. Det bliver
man, nar man far revet teeppet vaek. Det

har veeret hardt. Og det har da ogsa kraevet
parterapi, for bade Annette og jeg var begge
forandrede mennesker.”

Og selvom humoren og den positive
livsindstilling ferte Jesper Vollmer langt, sa
blev han ogsa ramt at livets harde realiteter.

"Det var ikke sadan her, det skulle veere. Det
var ikke, som det plejede. Og det kunne godt
sla mig helt ud. Rigtig tit, nar jeg oplevede
ting, som jeg ikke laengere kunne og ikke ville
komme til at kunne, sa bred jeg sammen.”

Derhjemme oplevede Jesper Vollmer, at
hans drenge hurtigt tilpassede sig den nye
hverdag, og erfaringen blev, at nar han og
Annette var rolige i situationen, sa var deres
bern det ogsa. Nar de havde en reaktion,

sa havde bgrnene det til gengeeld ogsa.
Maske derfor viste Jesper Vollmer sig fra sin
staerkeste side til at begynde med, men pa et
tidspunkt gik det op for ham, at hans drenge
netop kun sa deres "staerke far”, og at det
ikke var det sande billede af situationen. Det
endrede noget for Jesper Vollmer.

"Det blev vigtigt for mig ogsa at vise
drengene der, hvor det gjorde ondt, og hvor
det ikke var seerligt rart.”

"Det blev vigtigt for mig at finde ud af,
hvad jeg var god til”

Hvad ger mig glad? Hvad er jeg god til, og
hvad kan jeg stadig gere? Det var spargsmal,
som fyldte meget hos Jesper Vollmer, og
svaret viste sig slet ikke at vaere sa langt
vaek. For han fandt hurtigt ud af, at selvom
kroppen havde nye begraensninger, sa kunne
han faktisk stadig gare de samme ting som

tidligere — med de rigtige hjeelpemidler.
F.eks. fik Jesper Vollmers kone ombygget
hans cykel, sa han igen kunne bruge den,
og sa fik han specialdesignet kokkeknive, s
han kunne fortsaette sin karriere inden for
restaurationsfaget.

"Det blev vigtigt for mig at finde ud af, hvad
jeg var god til og hvad der gjorde mig glad.
Og at se fordelene i det nye. Jeg kan det
samme, men jeg ger tingene pa en anden
made.”

Jesper Vollmer matte tilpasse sig livet, som
det nu sa ud og med de handicap, der var
opstaet, og den indsigt betgd, at han kunne
fortsaette bade sin karriere og sin passion for
at kere mountainbike. Samtidig viste cyklen
sig at udgeare et rum, hvor han igen kunne
bevaege sig frit og for en stund ikke lade sig
diktere af sine fysiske begraensninger.

"Nar jeg hopper pa cyklen, sa er mit handicap
vaek. Cyklen har forandret mit liv.”

Der er ingen tvivl om, at de laeringer, som
ulykken har bragt med sig, har gjort Jesper
Vollmer klogere pa livet. | dag holder han
fokus pa det, som virker, i stedet for at
fokusere pa det som ikke virker.

"Jeg er stadig kok. Jeg er stadig far. Og

jeg er stadig sportsmand. Men tingene er
anderledes. Jeg er blevet bedre til at nyde
livet. Livet er ikke noget, der bare skal ske.
Vi skal huske at gere ting, som er dejlige for
os selv. Jeg er, som jeg var fgr, men med en
bevidsthed om at vi alle sammen selvfelgelig
skal passe pa. Bernene ved godt, at de skal
vaere mere papasselige efter det, som skete
med mig. Men jeg vil ikke pakke dem ind i
vat. Vi skal stadig leve vores liv. Det betyder
0gsa, at vi stadig ger det, som vi gjorde for,
hvis vi kan.”

21



"Det var skyld med skyld pa” -

miste tidligt

"Man mister jo noget konkret, men man
mister ogsa dremmene og sine forestillinger
om fremtiden. Og mange maerker jo fysiske
forandringer allerede tidligt i graviditeten”,
udtaler Le Gammeltoft.

Iveerksaetter Le Gammeltoft udgavi 2021
bogen "TABET — Forteellinger om at miste
sit ufgdte barn”. Le Gammeltoft har selv
mistet flere gange, og i bogen kan du laese
hendes og andres beretninger om at miste
pa forskellige tidspunkter under graviditeten.
Vi horer fra bade kvinder og maend, kendte
som ukendte danskere, heteroseksuelle og
homoseksuelle.

| bogen bidrager en reekke eksperter ogsa
med tanker om, hvordan det fysisk og psykisk
pavirker kvinder — og maend — at miste deres
st@rste drem, herunder direkter i Foraeldre

og Sorg, Birgitte Sofia Horsten, der blandt
andet fortezeller om sorgen, folelserne og
ensomheden, ndr man mister.

Som en ekstra dimension far vi ogsa
Jesper Backers historie — Le Gammeltofts
ekskaereste, som mistede sammen med
hende — og pa den made inddrager bogen
ogsa perspektiver pa, hvordan mani et
forhold kan handtere og opleve situationer
forskelligt. Netop bogens bredde og
nuancering har veeret saerlig vigtig for Le
Gammeltoft.

"Der skal skabes et feellesskab, sa man
maerker, at man ikke er alene. Man skal magde
genkendelse og kunne spejle sig i bogen.”
Men med bogen @nsker Le Gammeltoft

ikke blot at skabe en samtale bade mellem
dem, som har mistet. Den er samtidig et
oprab til omgivelserne, sundhedsvaesnet og
politikerne.

“Med bogen kan pargrende ogsa bedre fa
et redskab til at sparge ind til, hvad de skal

22 ggre og hvad vedkommende fgler. Den er

Den oversete sorg ved at

ogsa til politikerne. Og sundhedsvaesnet. Der
er mange niveauer.”

“Det er jo sorg, og den grundfelelse kan vi
alle genkende”

Hvad er sorg for en sterrelse, nar man mister
tidligt i en graviditet? Og hvorfor er det sa
sveert for omverdenen at forsta den sorg,
som kan fglge med at miste tidligt?

Ferste gang Le Gammeltoft mistede ligger
naesten 10 ar tilbage, og i dag er meget hun
bevidst om, at omgivelsernes (manglende)
forstaelse for hendes sorg har sat sine spor.

"Det er ikke noget, som man taler om eller
anerkender, for mange teenker det ikke som
et rigtigt barn, nar man mister allerede i uge
6", fortaeller Le Gammeltoft. "Man bliver
medt af en "Op pa hesten igen”- tankegang,
og en "Det er, hvad der sker”. Men der saetter
en tomhed ind. Der sker jo en sendring i

ens eksistensforstaelse. Der er en enorm
ensomhed. Man gar fra at veere to til én. Man
skal se ud over ego og selvoptagethed, nar
man bliver gravid, for man har jo noget, som
man skal til at passe pa. Man garindien
proces af at eendre sig. S man oplever en
stor tomhed, nar man mister.”

Men selvom statistikkerne taler for, at det at
miste tidligt er noget, som mange kvinder (og
med dem deres partner) oplever, og derfor

i manges gjne er noget ganske almindeligt,
sa matte Le Gammeltoft erkende, at det

for hende ikke blot var et spgrgsmal om at
komme op pa den bergmte hest igen.

"Det er et svigt af kroppen, nar den ikke
makker ret”

Nar man mister tidligt i graviditeten,

sa er sorgen ofte mere kompleks. For
sorgen handler om meget mere end det
specifikke barn, som ikke blev. Hos Le
Gammeltoft opstod der en sterre og mere
grundlaeggende usikkerhed.



"Der fulgte selvfelgelig tanken: Hvad nu,

hvis jeg ikke kan blive gravid? Nar kroppen
svigter, sa er der kontroltab, og vi er sa vant
til hele tiden at vaere i kontrol. Og sa er der
det store spgrgsmalstegn, som fglger med:
Jeg er jo kvinde, jeg skal kunne bzere bgrn.
Hvad kan min krop, hvis den ikke kan bzere et
barn?”

Ved siden af usikkerheden dukkede en anden
dominerenede folelse op: Skyld.

"Jeg maerkede en enorm skyldfglelse. Det var

skyld med skyld pa. Er det min egen skyld?
Hvad har jeg gjort forkert? Har jeg drukket

Om Le Gammeltoft

Le Gammeltoft er 42 ar og bor pa
Amager med sine to datre, Filippa og
Lilja Lykke. Hun er grundlzaegger af det
digitale medie Heartbeats.

for meget? Danset for meget?”

Ifalge direkter i Foreeldre & Sorg, Birgitte
Sofia Horsten, er skyld en velkendt folelse
hos de kvinder, som mister tidligt.

"Vi oplever ofte i vores radgivning, at de
kvinder som mister tidligt, vender sorgen
indad. De leder efter svar, og det er s3

meget lettere at give sig selv skylden end

at acceptere, at nogle ting er ude af vores
haender. Og sa tror jeg, at mange bliver
overraskede over, hvor svaert det er at tale
med andre om sorgen. Det er sveaert for
udenforstaende at forsta, fordi det, som
mistes, er usynligt. Det er bade det barn, som
ikke blev, men det er ogsa alle de dremme
og forventninger til livet, som forsvinder
samtidig. Der ligger en keempe sorg i at miste
sine hab for fremtiden.”
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"Vi skal lzere at tale om de ting, som er
sveere”

For Le Gammeltoft var sorgen pa mange
mader ordlgs. Hun talte ikke med nogen om
sine folelser, hverken sin kaereste eller andre
i omgangskredsen. Men nu, naesten et arti
efter at have mistet forste gang, er hun en
klar til at saette emnet pa dagsordenen og
begynde at tale om sorgen, og ikke mindst
konsekvenserne ved ikke at gore det. For
havde hun dengang haft den viden, som hun
har i dag, sa havde hun formentlig grebet det
anderledes an.

"Jeg havde vaeret mindre vred. Jeg

havde kunne bede om terapi og ga ind i
sarbarheden. Jeg var nok gaet til psykolog.
Det havde veeret sundt at tale om. Hvis

du ikke kigger ind i de sveere ting, sa
folger de med dig. Sa jeg havde nok faet
det bearbejdet bedre og hurtigere. Det
havde nok ikke sendret s meget ved de
efterfelgende graviditeter, men det havde
gjort noget ved familielivet, hvis vi havde talt
om det.”

Men Le Gammeltoft anerkender samtidig, at
det kan veere sveert at tale om.

"Jeg tror, at mange bliver madt af
klichéerne. Men det skal jo takles, som

en sorgbearbejdelse. Alle skal anerkende
det. Bade familien, sundhedsvaesnet og
politikerne. Det vil ggre det lettere for
kvinderne. Det saetter sig hardt i dem.

De naeste graviditeter bliver angstfyldte.
Graviditet er ikke en sygdom, men

mange oplever den som sorgfuld. De

bliver ikke m@dt i deres sorg. Hverken fra
sundhedsvaesnet eller familien. Der er ingen
steder at ga hen.”

Det er betragtninger, som vaekker genklang
hos Birgitte Sofia Horsten.

"Som mennesker vil vi gerne hjzelpe og
gere ting gode igen. Sa nar en veninde
siger "Barnet var nok sygt, sa det er maske
meget godt, at det ikke blev til mere”

eller "Det er jo meget normalt at miste sa

24 tidligt i graviditeten”, s& handler det ikke

om at negligere sorgen. Det er et forsgg

pa at hjeelpe og lindre og pa at finde noget
positivt at sige om en alt andet end positiv
situation. Ordene kommer fra et godt sted,
men de underkender fglelserne fuldsteendig.
| virkeligheden skal vi turde sta ved siden af
personer i sorg uden at forsgge at gore det
til et problem, som skal lgses. For det her
problem kan ikke l@ses, og i stedet har vi
brug for folk, der tgr treede ind i sorgens rum
og bare lytte.”

”| det spaede begynder det, men der er
stadig langt endnu”

| Foraeldre & Sorg har vi de seneste ar
oplevet en stigning i antallet af henvendelser
fra foraeldre, som har mistet i forste trimester.
Det er ikke et tegn pa, at der er flere som
mister tidligt, men snarere tegn pa en ny
tendens, nemlig at flere er begyndt at tale
om det. Ogsa Le Gammeltoft genkender en
(om end lille) aendring i den offentlige og
private samtale.

"Der er flere, som ter tale om det. Der er
kommet flere stemmer. Bdde med blogs,
boger osv. Der er allerede kommet et starre
fokus pa maendene, og en anerkendelse af
at de ogsa er en del af en graviditet. S3 i

det spaede begynder det, men der er stadig
langt endnu. Sundhedsvaesenet skal aendres.
Politikerne skal hgre efter.”

Netop anerkendelsen er et nggleord i

Foraeldre & Sorg. Her arbejder vi for at saette
fokus pa sorgen ved at miste, og ikke mindst
anerkendelsen af den sorg fra omgivelserne.

"Vi skal blive meget bedre til at tale om

sorg og til at anerkende sorg, for det er pa
den made, vi skaber et sprog omkring det at
miste. Og nar vi taler om tingene, sa bliver de
tydelige, og det er sa vigtigt med synlighed.
Det er i forvejen utroligt ensomt at miste og
at veere i sorg, sa er det ger en stor forskel
for folk at blive set og hert”, afslutter Birgitte
Sofia Horsten. "Derfor er historier som Le
Gammeltofts sa vigtige. Fordi de saetter
fokus pa et underbelyst emne, som rigtig
mange kan nikke genkendende til.”



"Hvis vi ser helheden og bruger hinanden, sa kan vi hjzel-

pe foraeldrene bedst muligt” -

samarbejde

"Vi er ngdt til at se pa et sygdomsforlab,
som del af en livscyklus. At have en holistisk
tankegang. Hvis vi ser helheden og bruger
hinanden, sa kan vi hjeelpe foraeldrene

bedst muligt”, forteeller Morten Breindahl,
ledende overlzaege ved Afdeling for Intensiv
Behandling af Nyfgdte og Mindre Bern pa
Rigshospitalet i Kgbenhavn.

Vigtigheden af det tvaersektorielle
samarbejde mellem den offentlige og
private sektor

Nar et barn der i Danmark, sa kommer
barnet altid ind forbi et hospital, hvis det ikke
allerede befinder sig pa et. Derfor er det helt
afgerende, at den tveergaende indsats starter
dér. En af de storste afdelinger i Danmark

er neonatalafdelingen pa Rigshospitalet

i Kebenhavn, hvor der er mere end 200

Det vigtige tvaersektorielle

ansatte. Alligevel er de kun en lille del af en
sterre helhed.

For Morten Breindahl, der er ledende
overlaege pa afdelingen, sa er det helt
essentielt, at der eksisterer et tvaersektorielt
samarbejde, som understgtter og supplerer
de forskellige aktorer, sa de foreeldre, der
oplever at miste et barn, bliver grebet.

"Det handler om at bygge bro. Og det
handler om at se sundhedssektoren med
alle de facetter, som den rummer, som en
samlet enhed. Vi har hver isezer forskellige
opgaver, og det betyder desvaerre ogsa,

at der er en risiko for, at vi misser nogle i
overgangszonerne. Men gennem faellesskab
og samarbejde kan vi forsgge at gare det
bedste for foreeldrene og undga, at nogle
lander mellem to stole.”
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"Hospitalets rolle er at s@rge for, at
familien kommer godt igennem uanset
udfaldet”

For Morten Breindahl er det vigtigt, at der
ikke kun er fokus pa barnet, men at man ogsa
har gje for hele familien.

"Min opgave stopper ikke ved udskrivelse
eller ded. Det gar den officielt, men det
mener jeg ikke selv, at den ger. Jeg vil se ud
over rammerne, og hjeelpe foraeldrene videre.
Hvis vi alle ger det, sa undgar vi siloer,
imellem hvilke patienterne bliver kastet
rundt uden nogen samlet red trad. Pa min
afdeling har vi nok de sygeste bern i landet,
inklusive bern fra Grgnland og Faergerne,

og her er det vores opgave at skabe logik

og overskuelighed i et ekstremt kompliceret
og krisepraeget forlgb. Nar jeg taler med
foraeldrene, sa skal jeg give dem en samlet
plan — et overordnet billede. Og jeg skal hele
tiden balancere viden og information om,

at barnet maske ikke overlever og samtidig
opretholde forseldrenes hab for et familieliv
med en god livskvalitet. Uanset udfaldet
skal jeg s@rge for, at familien kommer godt
igennem.”

Morten Breindahl understreger, at der

skal tages hand om foreeldrene, ellers kan
det have store konsekvenser bade for den
enkelte familie og for samfundet som helhed.
"Forst og fremmest handler det om at veere
ordentlige og gode mennesker, der hjaelper
dem, som har brug for det. Men vi har

ogsa et samfundsmaessigt ansvar. For hvis
foreeldrene ikke far bearbejdet deres krise
og tab, sa har de svaert ved at komme til at
leve et normalt liv igen. Det kan betyde, at
de fremadrettet vil veere pavirket psykisk,
relationelt og arbejdsmaessigt.”

Et samarbejde pa tveers

| Foraeldre & Sorg har vi leenge haft fokus
pa det tvaersektorielle samarbejde, og
det er et helt grundlaeggende element i
vores organisation. F.eks. tilbyder landets
barneafdelinger allerede nu at henvise
foraeldre til os, hvis de mister et barn, og
i Sundhedsstyrelsens "Anbefalinger for

svangreomsorgen” er det praeciseret, at
alle foraeldre, der mister et barn under
graviditeten, fedslen eller i barselsperioden,
skal orienteres om den gratis terapeutiske
stgtte, som de kan fa hos Foraeldre & Sorg.

Takker foraeldrene i forste omgang nej, sa er
de altid velkomne til selv at tage kontakt til
os, ligesom det sundhedsfaglige personale
pa et senere tidspunkt, f.eks. i forbindelse
med opfelgende leegesamtaler eller besgg af
sundhedsplejersken, ogsa her har mulighed
for at tilbyde at etablere kontakten til os. Pa
den made er vi med til at sikre, at foraeldrene
ikke star alene, nar de skal til at forholde

sig til livet som forzeldre til et barn, der ikke
leengere lever.

"Nar et barn der, sa skal der veere et
sikkerhedsnet, der griber forzeldrene, og
giver dem den stgtte, som de har brug for,
bade terapeutisk og i form af lettilgeengelig
information omkring alle de praktiske
aspekter ved et dedsfald”, forklarer direktar
Birgitte Sofia Horsten. "Derfor er det
tvaersektorielle samarbejde helt centralt,
for det er pa den made, at vi kan sikre, at
foraeldrene ikke bliver ladt alene. Heldigvis
har vi allerede et solidt samarbejde pa
tveers.”

Sammen skal vi s@rge for et sikkerhedsnet
Til trods for et solidt tveerfagligt samarbejde
er der i dag ikke en fast national handleplan,
som sikrer, at alle foraeldre, der mister

et barn under 21 ar, automatisk bliver
henvist til eller gjort bekendt med Forzeldre
& Sorg. Derfor skal vi have bredt vores
tvaersektorielle og -organisatoriske
samarbejde endnu mere ud, og det er vigtigt,
at vi far etableret samarbejde med flere
involverede parter. Kun pa den made kan

vi sammen sg@rge for, at alle foraeldre bliver
grebet af et sikkerhedsnet.

"Vi har mange ars erfaring med at

undervise pa jordemoderuddannelsen,
sundhedsplejersker og andre relevante
faggrupper”, forteeller Birgitte Sofia Horsten.
"l 2021 talte vi med naesten 700 forzeldre,



som havde mistet, sa vi herer jo, hvad det er,
foraeldrene har brug for. Hvad der fungerede
for dem og hvad de savnede, da de mistede.
Den viden og vores generelle ekspertise i
sorg og sorgreaktioner giver vi videre til dem,
som har den fgrste kontakt med forzeldrene.”

Denne tilgang til samarbejde er Morten
Breindahl meget positiv overfor.

"Jeg bliver inspireret, nar jeg herer, at
Foraeldre & Sorg allerede nu underviser pa
bl.a. jordemoderuddannelsen. Det er helt
oplagt at samarbejde omkring uddannelse
af fagpersonale, men ogsa at lave f.eks.
feellesarrangementer, at have fokus pa
handtering af krisesituationer og at sikre,

PFA Arets Hjertesag 2021

| 2021 var Forzeldre & Sorg en af PFAs
Hjertesager. Det har veeret et spaendende og
udbytterigt samarbejde, hvor vi i samarbejde
med PFA satte fokus pa vores arbejde for
foraeldre i sorg.

"Det betyder rigtig meget at veere en
hjertesag, for det er med til at skabe
opmaerksomhed omkring den sorg, der er
ved at miste et barn. Det er ogsa med til at
oplyse om, at der er hjeelp at hente, og at
foraeldre kan leve et godt liv, selv efter de har
oplevet den starste sorg”, fortaeller direktor
Birgitte Sofia Horsten.

Samarbejdet har bl.a. udmentet sig i en
kort film, hvor foraeldrene Ulrika og Michael
forteeller om, hvad de gratis terapeutiske
samtaler har betydet for dem hver iszer. Du
kan finde filmen pa vores hjemmeside.

Nomineringen kom fra en forzelder

Foraeldre & Sorg blev indstillet til PFA Arets
Hjertesag 2021 af Rasmine - en mor, der
havde gjort brug af de terapeutiske samtaler,
da hun mistede - og det har en helt szerlig
betydning.

at relevant information er tilgaengelig i
form af pjecer, links, ressourcepersoner og
-organisationer etc. Det tvaersektorielle
samarbejde er utrolig vigtigt.”

Der ligger en stor opgave i at opbygge nye
og styrke eksisterende samarbejder, og

det er en betydningsfuld opgave, som vi i
Foraeldre & Sorg laegger meget vaegt pa. For
ingen foraeldre ma sta alene, nar de mister et
barn, og det er vores opgave — sammen med
andre organisationer og det offentlige — at
sikre, at sikkerhedsnettet under forzeldrene
er tilpas finmasket til, at ingen falder
igennem.

"Der betyder utrolig meget, at det er en

af vores foraeldre, som har indstillet os til
prisen. Som direkter bliver jeg meget rert, nar
sadan noget sker. For helt grundleeggende

sa er det foreeldrene, som vi er her for”,
sagde Birgitte Sofia Horsten sidste ar efter
nomineringen.

Endnu engang stort tak til Rasmine for
indstillingen og et lige sa stort tak til Ulrika
og Michael for at dele en lille men meget
personlig del af deres egen familiefortaelling
i filmen.

Q Foreeldre & Sorg - Et tilbud om gratis terapeutiske samtaler til foreeldre,... 0
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Den nye, udvidede sorgorlov tradte i krafti 2021

Den 1. januar 2021 tradte den nye og
udvidede sorgorlov i kraft. Med den kan
foraeldre have ret til 26 ugers sorgorlov, hvis
de mister et barn, som er fadt efter 22 fulde
graviditetsuger, og inden barnet er fyldt 18
ar. Hvis barnet er fodt for 22 fulde uger, men
har vist livstegn efter fedslen, sa har foraeldre
ogsa ret til sorgorlov. Om der har vaeret
livstegn, er altid en laegefaglig vurdering.
"Der har aldrig veeret fagligt belzeg for at
skelne mellem den sorg foraeldre, som mister
et spaedbarn, og foraeldre, som mister starre
born, star med, sa det er et stort skridt i den
rigtige retning at foreeldre, der mister stgrre
bern, nu ogsa har ret til sorgorlov”, forklarer
direkter Birgitte Sofia Horsten. "Sorgorloven
er en vigtig anerkendelse og forstaelse af
den sorg, som forzeldre, der mister deres
barn, har. Uanset om der er tale om et
ganske lille barn, et stgrre barn eller en
teenager.”

De nye regler

§ Gaeldende fra: 1. januar 2021

§ Loven omfatter; Alle foraeldre, som fra
1. januar 2021 mister et barn, der er fodt
efter 22 fulde graviditetsuger (eller hvis
der har veeret livstegn fer 22 fulde uger),
og inden barnet er fyldt 18 ar.

§ Orlovslaengde: Op til 26 uger.
§ Orlovsstart: Dagen efter dgdsfaldet.

§ Orlovsopher: 26 uger efter dgdsfaldet.
Sorgorloven kan ikke forlaenges eller
udskydes.

§ Rammerne: Sorgorloven er fleksibel,
og giver mulighed for en gradvis opstart
pa arbejdsmarkedet. Det betyder, at
arbejdstimer/-dage kan strikkes sammen
efter behov.

26 ugers sorgorlov er en mulighed, men
ikke en pligt

Muligheden for 26 ugers sorgorlov traeder

i kraft allerede dagen efter dgdsfaldet, og
med orloven far foraeldrene den ro, som de
har brug for i tiden efter, de har mistet. Men
det er vigtigt, at du, som forzelder, ser de 26
ugers sorgorlov som en mulighed og ikke en

pligt.

Hvis du er klar til at vende helt eller

delvist tilbage til dit arbejde inden for
orlovsperioden, sa kan det vaere en rigtig god
ide at gere det, og det betyder ikke, at du
sgrger forkert eller for lidt. Det handler altid
om at maerke efter, hvad dit behov er i stedet
for at fokusere pa de 26 uger.

§ Senere opstart af sorglov: Du kan ogsa
ga pa sorgorlov, selvom du i perioden,
efter du mistede, vendte tilbage til
arbejde. Det skal blot ske inden for 26
uger efter dgdsfaldet, men du kan ikke
forleenge din sorgorlov med de uger hvor
du gik pa arbejde.

(Eksempel: du har mistet dit barn og er
efterfelgende gaet pa arbejde pa fuldtid
pa 8 uger. Efter 8 uger oplever du, at du
har behov for sorgorlov. Du har nu ret til
18 ugers sorgorlov.)

§ Du har mistet i 2020: Den tidligere
lovgivning er gaeldende.




"Sorgorloven betyder, at forzeldrene ikke
skal bekymre sig om, hvornar og hvordan

de skal vende tilbage til deres arbejde. Men
alle foraeldre er forskellige, og hvor nogle
vil have behov for at gere brug af alle 26
ugers orlov, sa kan det for andre foles tungt
og som meget lang tid. Derfor ser vi meget
positivt pa den fleksibilitet, som er indbygget
i den nye lov. Det er nemlig ikke et krayv, at
foraeldrene tager den fulde orlov, og det
giver dem en mulighed for at vende gradvist
tilbage til arbejdet inden for de 26 uger”,
uddyber Birgitte Sofia Horsten.

En fleksibel sorgorlov

At vende tilbage til arbejdet er et hyppigt
tema i de terapeutiske samtaler hos Forzaeldre
& Sorg. Og det er ikke meerkeligt, for at ga

pa arbejde er en af grundpillerne i vores

liv bade gkonomisk og socialt. Men sorg er
ikke lineaer, og selvom du har haft to gode
dage, sa er dag tre maske ikke sa god, og
derfor kan det give rigtig god mening med en
rolig og fleksibel opstart, hvor du bade har
mulighed for at skalere op og ned i timetallet
i lobet af de 26 uger.

"Vi taler ofte med foraeldrene om, hvordan
de bedst kan vende tilbage til arbejdet.
Lige efter de har mistet, sa har de brug for
ro, og det er de faerreste, som er i stand

til at maerke, hvordan de egentlig har det.
For det kan vi ikke, nar vi er i krise. Men

det er ogsa vores erfaring, at efter nogle
maneder og nar den veerste sorg og krise
har lagt sig, sa har mange foraeldre gode
oplevelser med at starte op f.eks. nogle fa
timer fordelt pa nogle fa dage om ugen”,
forteeller psykoterapeut i Foreeldre & Sorg,
Helle Thorup Schmidt. "En meget god
tommelfingerregel er, at arbejdet skal give
dig energi. Hvis det er alt for dreenende at
skulle deltage i et kaffemade eller en frokost,
sa skal du maske se pa arbejdstiden eller
typen af de arbejdsopgaver, som du er vendt
tilbage til. Men hvis du maerker, at det giver
dig energi, og maske er et frirum i sorgen

at lefte arbejdsopgaver og veere omkring
kollegaer, sa er det positivt. Og pa den made
giver den nye sorgorlov plads til en fleksibel
opstart.”

Udbetaling Danmark

Det er Udbetaling Danmark, som
administrerer sorgorloven, og det er en
forudsaetning, at du opfylder de almindelige
betingelser for at fa dagpenge efter
barselsloven.

Hvorvidt du har ret til len under orloven,
afhaenger af din ansaettelseskontrakt.

Hvis du har konkrete spgrgsmal til det eller
andet, eller hvis du har brug for vejledning
i, hvordan du sgger om sorgorlov, sa kan du
kontakte Udbetaling Danmark pa tlf.: 7012
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VENOtour — Alt andet end et almindeligt cykellgb

"Jeg vil gerne udtrykke respekt for, at |
traeder i pedalerne. Vi modtager jer med
abne arme og respekt.” Med disse ord

blev arets VENOtour-ryttere modtaget af
Frederikshavns borgmester, Birgit Stenbak
Hansen, da de ndede malet ved Skagen Fyr.

Stemningen var hgj blandt VENOtours

12 ryttere, da de efter tre dage i sadlen
krydsede malstregen.

Landeveje, grusveje, strand og skov. Og

440 km. Det var ruten, som forte feltet fra
Danmarks vestligste punkt, Blavandshuk Fyr,
til Danmarks nordligste punkt, Det Gra Fyr i
Skagen.

Til minde om de bern, som ikke er her
leengere

Felteti 2021 bestod af ryttere fra hele
landet, og feelles for dem alle var, at de er
foraeldre eller bedsteforaeldre til et barn, som
ikke laengere lever — og som en szerlig gestus
karte de derfor alle med et billede af deres
barn pa styret. Til minde og som motivation.

VENOtour er et frivilligt projekt og en
tilbagevendende begivenhed, der har til
formal at samle penge ind til og skabe
opmeaerksomhed omkring Forzeldre & Sorg.

| 2021 indsamlede rytterne tilsammen flotte
125.962 kr.

Hele belgbet gar til Foraeldre & Sorg, og det
er med til at sikre, at forzeldre, som mister et
barn, kan fa gratis terapeutiske samtaler.

Tak til alle som deltog

Foraeldre & Sorg sender et stort tak til

alle rytterne, Lisbeth Gade Nissen for

endnu engang at arrangere lgbet, alle
hjeelpebilerne, der fulgte med og stod klar
med kaffe, mad og organisering af hele
turen, heppekoret og Michael Storgaard, som
traditionen tro havde taget den lange tur fra
Lolland til Skagen for at servere grillpglser til
de sultne ryttere.




Vil du kére med i 2023?

Startskuddet til neeste VENOtour lyder
igen i pinsen den 3.-5. juni 2022, hvor
holdet allerede er sat.

Overvejer du at blive en del af holdet i
2023, kan du leese mere om VENOtour
pa www.venotour.dk, hvor du ogsa kan
tilmelde dig, efter Pinsen 2022. Feltet
bestar af op til 12 ryttere, og pladserne
fordeles efter "forst til malle”-princippet.



Arrangementer 2022

Februar
3. februar: Den Internationale Mindedag for
Foraeldre i Sorg

Vi markerer dagen med et online
arrangement pa Facebook og Instagram, hvor
vi ligger op til en smuk mindestund, og bl.a.
teender lys for de bgrn, som er savnet.
Arrangementet er for alle foraeldre, som har
mistet et barn, og deres pargrende.

Du kan finde de naermere detaljer for
arrangementet pa vores hjemmeside.

5.-6. februar: Sorgseminar

Vi afholder sorgseminar ca. fire gange om
aret for foraeldre, som har mistet et barn.
Hvis du teenker, at et sorgseminar kan vaere
relevant for dig og din eventuelle partner, sa
beder vi dig kontakte os enten via telefon,
mail eller kontaktformularen pa vores
hjemmeside.

Du kan ogsa leese mere om sorgseminaret pa
vores hjemmeside.

Marts .
26. marts: Arsmgde og generalforsamling

P3 arsmedet kan du here den Oscar-
vindende filminstrukter Thomas Vinterberg
fortaelle om, hvilken betydning hans
pargrende havde, da han mistede sin datter,
Ida, i 2019. Arsmadet efterfelges af middag
med de gvrige medlemmer.

Inden arsmedet afholdes generalforsamling,
hvor du kan udgve din medbestemmelse pa
Foreeldre & Sorgs fremtidige virke.

Du kan tilmelde dig allerede nu via vores
hjemmeside.




April/maj
30. april-1. maj: Sorgseminar

Vi afholder sorgseminar ca. fire gange om
aret for foraeldre, som har mistet et barn.
Hvis du teenker, at et sorgseminar kan vaere
relevant for dig og din eventuelle partner, sa
beder vi dig kontakte os enten via telefon,
mail eller kontaktformularen pa vores
hjemmeside.

Du kan ogsa leese mere om sorgseminaret pa
vores hjemmeside.

Juni
3.-5. juni: VENOtour

VENOtour er et arligt, tilbagevende cykellgb,
hvor et hold af ryttere bestdende af foreeldre,
som har mistet et barn, og parerende cykler
pa MTB fra Blavand til Skagen hen over
pinsen.

Med cykellgbet saetter deltagerne fokus

pa sorgen over at miste et barn, mens de
samtidig samler penge ind til Forzeldre &
Sorg.

Alle kan deltage, og du kan tilmelde dig
holdet pa venotour.dk, hvor du ogsa kan
leese mere om cykellobet.

September
3.-4. september: Sorgseminar

Vi afholder sorgseminar ca. fire gange om
aret for foraeldre, som har mistet et barn.
Hvis du teenker, at et sorgseminar kan vaere
relevant for dig og din eventuelle partner, sa
beder vi dig kontakte os enten via telefon,
mail eller kontaktformularen pa vores
hjemmeside.

Du kan ogsa leese mere om sorgseminaret pa
vores hjemmeside.

November
6. november: Allehelgensgudstjenester

Traditionen tro afholder vi i samarbejde

med folkekirker landet over
Allehelgensgudstjenester den forste spndag
i november. Her teender vi lys og mindes de
barn, som ikke er her leengere.

Under gudstjenesten kan du fa laest dit barns
navn eller kaldenavn hgjt. Alle, ikke blot
forzeldre, er velkomne.

Listen over kirker laegges pa vores
hjemmeside i lobet af efteraret.

19.-20. november: Sorgseminar

Vi afholder sorgseminar ca. fire gange om
aret for foraeldre, som har mistet et barn.
Hvis du teenker, at et sorgseminar kan veere
relevant for dig og din eventuelle partner, sa
beder vi dig kontakte os enten via telefon,
mail eller kontaktformularen pa vores
hjemmeside.

Du kan ogsa leese mere om sorgseminaret pa
vores hjemmeside.
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Organisationen i tal

Psykoterapeuterne i Foraeldre & Sorg tilbyder
gratis terapeutiske samtaler til forzeldre og
deres parerende, og sa tilbyder de radgivning
til fagpersoner, arbejdsgivere og andre som
er i kontakt med forzeldre i sorg.

| de terapeutiske samtaler far foreeldrene
stotte til det, som er sveert, nar de har
mistet et barn. Vores ansatte er uddannede
psykoterapeuter med saerlig viden om den
sorg, som fglger med at miste sit barn, og
her kan foraeldrene tale om de tanker og
folelser, der fylder, og fa stette og vejledning
til hvordan de finder fodfaeste i hverdagen
igen. De terapeutiske samtaler kan vaere én
enkeltstaende samtale, eller de kan udgere
et samtaleforlgb af kortere eller leengere
varighed. Samtaleforlgbenes leengde
afhaenger af den enkeltes behov og aftales
undervejs.

Traditionelt har de terapeutiske samtaler
foregaet over telefonen, men som noget nyt
tilbyder vi nu ogsa samtaler online.

Vores psykoterapeuter informerer desuden
om andre relevante tilbud — bade Foreeldre
& Sorgs egne tilbud og tilbud uden for
organisationen.

Terapeutiske samtaleforlab

| 2021 igangsatte vi 673 terapeutiske
samtaleforlgb. Det er teet pa samme antal
som i 2020. Den fortsatte store efterspergsel
pa vores tilbud om gratis terapeutiske
samtaler er et udtryk for, at mange foraeldre,
som mister et barn, gnsker at tale med en
professionel om sorgen, og at vi taler med
bade medre og deres partner.

Af de 673 forlgb var de 470 med meadre og
203 med feedre/medmedre.

Til sammenligning ser antallet af
samtaleforlgb de foregaende syv ar saledes
ud:

. 692 forlgb i 2020

. 581 forleb i 2019

. 461 forleb i 2018

390 forleb i 2017
371 forleb i 2016
331 forleb i 2015
318 forleb i 2014

Sorgseminar

Det er vores malsaetning at afholde fire
sorgseminarer om aret, men grundet corona
har vii 2021 veeret nadt til at aflyse bade
vinterens seminar og efterarets. Derudover
matte vi udskyde forarets seminar til juni.
Junis sorgseminar var sa efterspurgt, at vi for
ferste gang kunne afholde to sidelgbende
sorgseminarer pa én gang. Sensommerens
sorgseminar blev afholdt som planlagt.

| alt har 59 foreeldre vaeret pa sorgseminar i
2021.

Sorgseminaret forlgber hen over en
weekend, og formalet er at skabe et trygt
rum, hvor deltagerne kan udveksle tanker

og erfaringer omkring det at have mistet

et barn, fa viden om sorg og konkrete
vaerktgjer til at takle de udfordringer, som
kan opsta. Bade hos dem selv og i relation
til andre. Samtidig har foreeldrene mulighed
for at spejle sig i de andres deltageres
forteellinger, udveksle erfaringer og opbygge
et netveerk. Sorgseminaret faciliteres af vores
psykoterapeuter.

Sorggrupper

Der er rigtig mange forzeldre, som har
gleede af vores sorggrupper, og de er meget
efterspurgte. Formalet med sorggruppen
er, at foraeldre, som har mistet et barn,

kan udveksle erfaringer og tanker i trygge
rammer og derigennem finde forstaelse for
og indsigt i den situation, som de er .
Sorggruppen er et netvaerk, og selvom
deltagerne har hver deres unikke historie,
sa oplever mange, at de kan spejle deres
folelser og sorgreaktioner i de gvrige
deltagere.

| 2021 oprettede vi 8 sorggrupper, hvoraf
6 blev afholdt online grundet corona-
situationen. Til sammenligning oprettede



vii 2020 19 sorggrupper, hvoraf de 7 var
digitale.

Foraelder-til-foraelder kontaktforlgb
Formalet med forlgbet er at give foraelderen
mulighed for at tale med en frivillig
medarbejder om de tanker, der fylder efter
at have mistet et barn og at mede forstaelse
for og indsigt i sin situation. Forlgbet foregar
over telefonen.

| 2021 blev der oprettet 4 kontaktforlab. Til
sammenligning blev der i 2020 oprettet 6
kontaktforleb.

Frivillige medarbejdere

| Forzeldre & Sorg har vi 39 frivillige
medarbejdere, hvoraf fem blev uddannet i
2021.

Vores frivillige er en helt essentiel del af

vores organisation, og de lafter nogle utrolig

vigtige opgaver, som primaert bestar af at:

e facilitere sorggrupper som
sorggruppeleder.

¢ have foreeldre-til-forzeldre kontaktforlab
over telefonen.

e vaere veert ved vores forskellige
arrangementer.

Vi leder hele tiden efter nye frivillige.

Har du selv mistet et barn, og ensker du
et meningsfuldt arbejde, hvor du gar en
forskel for foraeldre i sorg, sa er du meget
velkommen til at kontakte os.

Du kan laese mere om det frivillige arbejde,
ansggningsprocessen og den obligatoriske
grunduddannelse pa vores hjemmeside.

Sekretariatet

Pr. 1. januar 2022 er der 10 medarbejdere pa
sekretariatet, som star for organisationens
daglige arbejde.

Birgitte Sofia Horsten
Direkter

Ann-Sofie Thorius
Strategisk og politisk
kommunikation

Helle Thorup Schmidt
Psykoterapeut

Anne Rasch Adamsen
Psykoterapeut

Suzanne Kukolj
Administration &
Medlemsansvarlig

Simone Stage Sternberg
Marketing & Kommunikation

Camilla Drake
Psykoterapeut

Mette Kjzer Nielsen
Psykoterapeut

Mai Aimé Lawets
Psykoterapeut

Pia Serensen
Psykoterapeut
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P Danmark, Port Payé
PostNord

Om Foreeldre & Sorg

| Foraeldre & Sorg tilbyder vi gratis terapeutiske samtaler til alle
foraeldre, som har mistet et barn op til 21 ar. Vores psykotera-
peuter er specialiseret i sorg, og de taler hver dag med foraeldre,
der har mistet et barn.

Vi er en organisation, som arbejder taet sammen med landets
hospitaler om at sikre, at alle foraeldre far tiloudt den rette
specialiserede stotte — for ingen ma sta alene i sorgen.

Hvis du @nsker at benytte dig af vores tilbud om gratis terapeu-
tiske samtaler, sa kan du kontakte os enten ved at ringe til os
eller ved at sende os en mail.

Foraeldre ¢ Sorg

Forzeldre & Sorg
Rymarksvej 1
2900 Hellerup

Telefon: 39 61 24 51
E-mail: kontakt@foraeldreogsorg.dk
Web: foraeldreogsorg.dk

ﬁ Forzeldre og Sorg
foraeldreogsorg



