Foraeldre ¢ ' Sorg

Gratis el
terapeutiske samtaler

Foraeldre & Sorg er et professionelt og specialiseret tilbud til dig, der har
mistet et barn under graviditeten eller et barn op til 21 ar — for ingen ma sta
alene i sorgen.



For dig, der har mistet et barn

At miste sit barn er maske den sterste sorg, vi som
mennesker kan rammes af. Det er s@ meningslest,
og sorgen kan feles meget overvaeldende.

Men du er ikke alene. Andre foraeldre
har staet, hvor du star lige nu, og de
har fundet deres made at leve med
sorgen og keerligheden pa. For mange
kraever det kvalificeret hjaelp og statte
i den forste sveere tid, og derfor
eksisterer Foraeldre & Sorg.

Sadan kommer du i kontakt
med Forzaldre & Sorg

Hvis du ikke allerede er blevet henvist
til os af sundhedspersonalet, sa er du
meget velkommen til at kontakte os pa:

Telefon: 3961 2451

Vores telefontid er hverdage fra kl. 9 til
11 pa neer tirsdag, hvor vi besvarer
telefonen fra kl. 13 til 15.

E-mail: kontakt@foraeldreogsorg.dk




Du kan laese mere om vores tilbud pa

forzeldreogsorg.dk/vores-tilbud

Gratis terapeutiske samtaler

Forzeldre & Sorg tilbyder gratis terapeutiske
samtaler til alle foraeldre, som har mistet
et barn under 21 ar.

| de terapeutiske samtaler, som foregar over
telefonen eller online, kan du tale om det,
der er sveert, nar du har mistet et barn, og
om de tanker og felelser som fylder.

“Selvom jeg aldrig havde medt
psykoterapeuten, sa folte jeg, at
hun kendte mig, fordi hun kunne
beskrive de staerkeste folelser,
jeg nogensinde har oplevet.”

— Mor

Vores medarbejdere er uddannede psyko-
terapeuter med seerlig viden om den sorg,
som fglger med at miste sit barn, og de kan
stotte og vejlede dig i, hvordan du finder
fodfaeste i hverdagen igen.

Mgdet med andre forzeldre i sorg

Det er ensomt at miste sit barn, og medet
med andre foreeldre, som har mistet, kan
give ro, og det kan veere med til at lette

ensomhedsfglelsen.

Derfor har vi en raekke tilbud, hvor du kan
megde andre forzeldre, der ogsa har mistet
et barn. Her kommer alle foraeldrene med
hver deres historie, men | vil have sorgen
over og savnet til det barn, som | har
mistet, tilfeelles.

Vi tilbyder:
e Sorggrupper
e Sorgseminar

o Foraelder-til-foraelder kontaktforlgb

Hvis du @nsker at benytte dig af et eller
flere af de ovenstaende tre tilbud, sa skal
du veere medlem af Forzeldre & Sorg.

Du kan leese mere om tilbuddene og
melde dig ind i vores organisation pa
foraeldreogsorg.dk.

“Det gav mig en mulighed for at
tale med andre, som forstod min
situation pa en helt anden made
end andre i mit netveerk.”

—Far



Om Forzldre & Sorg

| Foraeldre & Sorg tilbyder vi gratis terapeutiske samtaler til alle forseldre, som har mistet
et barn op til 21 ar. Vores psykoterapeuter er specialiseret i sorg, og de taler hver dag
med forzeldre, der har mistet et barn.

Vi er en organisation, som arbejder teet sammen med landets hospitaler om at sikre, at
alle forzeldre far tilbudt den rette specialiserede stotte — for ingen ma sta alene i sorgen.

Hvis du e@nsker at benytte dig af vores tilbud om gratis terapeutiske samtaler, sa kan du
kontakte os enten ved at ringe til os eller ved at sende os en mail.

Bliv medlem allerede i dag

Tilmeld dig pa foraeldreogsorg.dk/bliv-medlem

Forzeldre ¢ Sorg

Forzeldre & Sorg
Rymarksvej 1
2900 Hellerup

Telefon: 3961 2451
Vores telefontid er hverdage fra kl. 9 til 11 pa naer
tirsdag, hvor vi besvarer telefonen fra kl. 13 til 15.
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